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Entenda o que é mitomania, a compulsao pela
mentira

Quem nunca mentiu que atire a primeira
pedra. Em muitas ocasides, a mentira € uma ferramenta
para ndo magoar 0s outros ou nao entrar em conflito.
Segundo Leila Cury Tardivo, professora do IP/USP
(Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo), a
mentira tem graus e nao apresenta, necessariamente,
uma conotagdo grave. “Mas, quando a mentira
consciente €& compulsiva, se transforma em um
falseamento da realidade e ai pode representar algo mais
sério, caracterizando a mitomania”, explica a professora.
Abaixo, Leila e Hélio Deliberador, professor de psicologia
social da PUC-SP (Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo), explicam o que &, quais os sintomas e como
tratar a mitomania.

O que é mitomania?

A mitomania é a compulsdo pela mentira,
contada de forma consciente, que tem por objetivo a
autoprotecdo ou, muitas vezes, o falseamento da
realidade, de maneira a fazé-la parecer melhor. “Trata-se
de um processo de adoecimento psiquico, onde a pessoa
que sofre vive alimentando mentiras. Mentiras que
geralmente elevam a importancia dela, as realizagbes e
todo esse quadro de poder, vamos dizer assim, que ela
cria em fungdo de mentiras que nao correspondem
exatamente a sua realidade”, explica Hélio Deliberador,
professor de psicologia social da PUC-SP.

Qual a diferenca entre a mentira comum e a
mitomania?

A mitomania é o exagero consciente da
mentira. “E bastante diferente da mentira social, quando,
por exemplo, uma pessoa corta o cabelo e eu ndo gostei.
Eu ndo vou dizer que acho que a pessoa esta feia porque
nao quero chatea-la. Mas, no caso do mitomaniaco, ele
nao consegue parar de mentir, e ele mente sobre sua
realidade para fazé-la parecer melhor, aparentar mais do
que tem ou encobrir algo”, conta Leila Cury Tardivo,
professora da USP. Um dos exemplos brasileiros mais
famosos de mitomaniaco €& Marcelo Nascimento da
Rocha, autor do livro “VIPs — Histérias Reais de um
Mentiroso”, que se passou por filho do dono da
companhia aérea GOL.

A mitomania esta relacionada a outros
males?

A mentira compulsiva esta relacionada a
outros quadros de doencas psiquiatricas e psicoldgicas,
como transtornos de personalidade antissocial, que,
segundo o professor Hélio, podem levar o mitomaniaco a
um processo de isolamento para nao ser descoberto. “A
mitomania esta relacionada, em geral, ao transtorno de
personalidade antissocial, quando € aquela mentira que
tem por finalidade a defesa ou uma ideia de falsear a

realidade, porque a pessoa nao suporta aquela em que
vive e quer se colocar em outro ambiente”, afirma Leila.

O mitomaniaco mente por ma-fé?

Segundo o professor Hélio, geralmente, o
mitomaniaco ndo age de ma-fé porque o comportamento
é resultado de um sofrimento, que acaba por leva-lo a um
processo de quase semiconsciéncia: “A pessoa vai se
perdendo nisso”. Mas as intengbes também dependem
do transtorno de personalidade ao qual a mitomania pode
estar relacionada, explica a professora Leila: “Se o
mitomaniaco tiver um transtorno de personalidade
antissocial mais grave, como um sociopata, ai ele pode
fazer mal para os outros”.

Como identificar um mitomaniaco?

Quando as mentiras sdo muito discrepantes
em relacdo a realidade, € mais facil de identificar o
comportamento compulsivo. Outro ponto suspeito € que
o mitomaniaco pode tentar esconder a familia, o emprego
ou o lugar onde mora. “Algumas coisas se consegue
identificar em mitomaniacos mesmo se vocé ndo faz
parte do circulo intimo dele, vocé vé que aquilo que ele
esta falando nao bate”, diz a professora Leila. Contudo,
€ mesmo na convivéncia que se percebem as mentiras

constantes e a falta de nexo delas com a realidade.
O que fazer ao identificar um mitomaniaco?

O ideal é nunca confrontar, mas acolher o
mitomaniaco de forma compreensiva. Em alguns casos,
quando ele admite que estd mentindo, mas nao
consegue parar de mentir, fica mais facil sugerir que
procure ajuda. “Agora, se o mitomaniaco ndo admite que
mente, uma das formas de tentar fazer com que ele
procure um tratamento € conversar com a familia dele
para ver se 0s mais proximos conseguem convencé-lo a
procurar ajuda”, diz a professora Leila.

Como tratar a mitomania?

Para os professores, a psicoterapia € um
dos tratamentos mais indicados para a mitomania. “No
processo terapéutico, o mitomaniaco entra em contato
com o desejo que ndo corresponde a realidade dele.
Entdo, devagar, ele vai tomando consciéncia desse
processo e analisando a quais experiéncias a compulsao

pela mentira esta relacionada”, esclarece Hélio.

(Texto originalmente publicado no Portal BOL, Por Celina
Cardoso. Disponivel em
https://www.ip.usp.br/site/noticia/entenda-o-que-e-
mitomania-a-compulsao-pela-mentira/)




LINGUA PORTUGUESA

Acolher de maneira compreensiva e sugerir a busca
por auxilio.

Difundir as falsidades para alertar outras pessoas
sobre o comportamento.

Isolar o individuo para impedir que continue a
prejudicar os outros.

06.

a)
b)

d)
e)

Qual das seguintes alternativas corresponde a uma
fungéo textual-discursiva do advérbio na frase "Ela
cantou belamente a melodia no palco"?

Modificar um substantivo.

Indicar uma agao.

Expressar uma emocao.

Qualificar um adjetivo.

Especificar a maneira de uma agéo.

. Na frase "Os dois jogadores marcaram trés gols

cada", qual é a classe de palavra do termo "trés"?
Substantivo.

Numeral.

Pronome.

Adjetivo.

Verbo.

. Qual das seguintes alternativas indica corretamente a

fungao textual-discursiva da preposicao na frase "Ele
viajou de avido para o exterior"?

Introduzir uma agéo.

Indicar uma quantidade.

Estabelecer relagao de posse.

Expressar uma comparagao.

Situar uma agéo em relagdo a outra.

. Na frase “De tudo seu, 0 que mais amo € seu sorriso

jocoso”. O termo “jocoso” tem um significado mais
aproximado na seguinte alternativa:

Desafiador

Cbmico

Discreto

Barulhento

Promiscuo

01. De acordo com o texto, qual é o atributo
preponderante que singulariza a mitomania frente a
mera pratica da mentira cotidiana?

a) O exagero consciente na engenhosidade das falacias.

b) A exacerbada recorréncia das fabulagoes.

c) A inobservancia do proprio individuo acerca de suas
invencionices.

d) A intencdo maligna de lesar terceiros por meio da
falsidade.

e) A morbida ambicdo subjacente as falsidades
perpetradas.

02. Segundo os peritos referidos, qual é a conexao entre
mitomania e disturbios de personalidade antissocial?

a) A mitomania amiude desemboca no desenvolvimento
de disturbios antissociais.

b) A mitomania constitui um subtipo do transtorno de
personalidade antissocial.

c) A mitomania é uma sequela dos disturbios de
personalidade antissocial.

d) A mitomania frequentemente esta correlacionada aos
disturbios de personalidade antissocial.

e) A mitomania e os disturbios de personalidade
antissocial sao entidades independentes e néo
correlacionadas.

03. Como se descreve o modo de agir do mitomaniaco
em relagdo as suas falsidades?

a) Ele urde com intentos malévolos para vilipendiar
outrem.

b) Ele procede inconsciente, transviando-se em suas
falas.

c) Ele fabrica para dissimular sua realidade incbmoda.

d) Ele exagera intencionalmente para resguardar sua
imagem pessoal.

e) Ele fantasia com a finalidade de escandalizar e
maravilhar os outros.

04. De acordo com o texto, quais s&o os indicios que
podem pressagiar a presenga de mitomania em um
individuo?

a) Falacias prontamente reconhecidas como falsas.

b) Tentacbes de ocultar aspectos significativos de sua
existéncia.

c) Discrepancias entre o que é alegado e a realidade
conhecida.

d) Todas as alternativas anteriores.

e) Somente as alternativas a) e c).

05. Nos termos do texto, qual € o conselho dos
entendidos ao reconhecer um mitomaniaco?

a) Confrontar imediatamente e exigir a veracidade.

b) Ignorar as falacias e evitar qualquer interagdo com o

individuo.

. Na frase "O grupo de estudantes, juntamente com o

professor, ao museu todas as semanas
para expandir seus conhecimentos culturais", qual € a
forma correta para preencher a lacuna?

vao

vai

ira

iam

iriam



17. Qual atalho do Google Chrome ¢é usado para
interromper o carregamento da pagina?

a) Esc

b) F5

c) Shift

d) Ctrl

e) Alt

18. Qual atalho do Google Chrome é usado para mostrar
o cédigo-fonte HTML nao editavel da pagina atual.

a) Ctrli+d

b) Ctrl + Shift + d

c) Ctrl+u

d) Ctrle +

e) Ctrle—

19. Qual alternativa representa um dispositivo de

seguranga que monitora o trafego de rede de entrada
e saida e decide permitir ou bloquear trafegos
especificos de acordo com um conjunto definido de
regras de seguranca?

a) Firewall

b) Hardware

c) Mozilla

d) Spyware

e) LibreOffice

11. Qual efeito estilistico é transmitido através da
associagdo de sensagdes por 6rgaos de sentidos
diferentes?

a) Metafora

b) Anacoluto

c) Sinestesia

d) Silepse

e) Metonimia

12. Na frase "Ela sempre teve muito orgulho _ seu
filho", qual é a preposi¢do que completa corretamente
a regéncia do substantivo "orgulho"?

a) do (de+o)

b) com

c) em

d) para

e) por

13. Na frase "Os alunos sempre entregam seus trabalhos
no prazo estipulado pelo professor”, qual é a forma
correta do verbo destacado, caso o sujeito seja
substituido por "cada aluno"?

a) Entrega.

b) Entregam.

c) Entregara.

d) Entregue.

e) Entregaram.

14. Em qual das seguintes frases a concordancia verbal
estéa correta?

a) O grupo de amigos foram ao cinema juntos.

b) O cachorro e o gato brincava no jardim.

c) As flores coloridas enfeitam o jardim na primavera.

d) Oslivros e as canetas foi encontrados na sala de aula.

e) O cantor e a cantora ensaiou para o show.

20. Qual atalho do Google Chrome é usado para ativar o
Caret Browsing.

a) Ctrl+F6

b) Alt + Shift

c) F2

d) Alt+F1

e) F7

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

INFORMATICA

. Qual dos seguintes dispositivos de hardware é

responsavel por converter sinais digitais em sinais
analégicos e vice-versa para permitir a comunicagao
entre computadores em uma rede?

Roteador

Modem

Switch

Firewall

Teclado

b)
c)
d)

. Qual dos seguintes termos descreve um tipo de

software que permite aos usuarios  criar
apresentagbes visuais compostas por slides,
geralmente utilizadas para fins educacionais,
empresariais ou de entretenimento?

Planilha eletrbnica

Processador de texto

Software de apresentagao

Navegador da web

Editor de imagem

21. Qual é o objetivo principal da Psicologia Social:

a) Estudar exclusivamente os aspectos patoldgicos da
sociedade.

b) Compreender e transformar a sociedade através de
uma convivéncia mais saudavel.

c) Investigar apenas os comportamentos individuais
em contextos isolados.

d) Focar somente nos aspectos biologicos das
interacdes sociais.

e) Analisar exclusivamente as relagbes familiares.

22. Qual é a definicdo mais apropriada para Psicologia
Social:

a) O estudo das psicopatologias dentro de contextos
sociais.

b) A analise dos comportamentos individuais sem
considerar o contexto social.

c) O estudo cientifico das interagdes e influéncias entre
as pessoas e seu contexto.

d) A observacdo das massas em situagdes politicas
extremas.



A investigacao exclusiva dos aspectos culturais em
uma sociedade.

23. O que caracteriza as pesquisas experimentais em
Psicologia Social:

a) Utllizam apenas observagbes naturais sem
intervengao do pesquisador.

b) Investigam somente os aspectos biolégicos das
interacdes sociais.

c) Controlam variaveis para explorar relagcdes de causa
e efeito.

d) Limitam-se a analisar comportamentos individuais
sem considerar o contexto.

e) Sao exclusivamente realizadas em ambientes
laboratoriais.

24. Qual € o marco histérico que impulsionou o interesse
pela Psicologia Social apds o século XX:

a) A publicagdo da obra "Psicologia das massas" por
Gustave Le Bon.

b) ARevolugao Industrial.

c) O surgimento da Psicanalise.

d) A Primeira Guerra Mundial.

e) A descoberta dos estudos de comportamento
animal.

25. Quais sao os fatores considerados na abordagem
biopsicossocial da Psicologia Social:

a) Apenas aspectos bioldgicos e psicoldgicos.

b) Apenas aspectos culturais e histéricos.

c) Aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais.

d) Aspectos individuais e familiares.

e) Apenas aspectos psicoldgicos e sociais.

26. O que caracteriza as teorias que priorizam fatores
genéticos e bioldgicos na origem da personalidade:

a) Todas elas consideram que os fatores genéticos e
biolégicos s&o de importancia minima.

b) A histéria pessoal do individuo e suas experiéncias
de vida sdo elementos centrais.

c) Reconhecem a importdncia dos  fatores
psicoloégicos, mas consideram os genéticos como
determinantes principais.

d) Priorizam os aspectos ambientais e sociais na
formagao da personalidade.

e) Todas elas consideram que ha alguma importancia
para esses fatores, variando o peso da importancia.

27. Quais sao os elementos abordados pelo conceito de
estrutura nas teorias da personalidade:

a) Crescimento e desenvolvimento.

b) Psicopatologia.

c) Aspectos mais estaveis e duradouros da
personalidade.

d) Motivos cognitivos.

Caracteristicas da personalidade.

28. Em que aspecto as teorias experienciais da
personalidade se concentram:

a) Na busca do prazer ou evitagao da dor.

b) Na diferenciagao entre individuos.

c) No funcionamento problematico da personalidade.

d) No conflito intrapsiquico.

e) No que é mais estavel e repetitivo na personalidade.

29. Como as teorias da personalidade sao comparadas
em relagcdo aos seus conceitos motivacionais
dindmicos:

a) Priorizam  exclusivamente o0s motivos de
autorrealizagéo.

b) Podem variar quanto aos motivos de prazer,
autorrealizagao e cognitivos.

c) Consideram apenas os motivos de autorrealizagédo
como relevantes.

d) Todos os tipos de motivos sao negligenciados.

e) Apenas os motivos cognitivos sdo considerados
importantes.

30. O que as teorias estruturais buscam alcangar na
explicagédo da personalidade:

a) Adiferenciagdo entre individuos.

b) Abusca do prazer ou evitagido da dor.

c) O que esta na origem e na base da personalidade,
0 que é mais estavel e repetitivo.

d) A compreensio dos motivos cognitivos.

e) O funcionamento problematico da personalidade.

31. Sobre a tematica: Bases tedrico-conceituais: O
binémio saude/doenca. Qual é o principal propdsito
do COAPES na politica nacional de educagao
permanente em saude:

a) Monitorar a implementacao das politicas de saude
em nivel nacional.

b) Reduzir os custos de formagédo profissional em
saude.

c) Promover processos participativos de constru¢ao da
formagao e desenvolvimento profissional no e para
o SUS.

d) Limitar a integragcdo ensino-servico apenas as
instituicdes de saude.

e) Centralizar a gestdo da educagcdo em saude nas
maos do governo federal.

32. Qual é a estruturagdo basica do COAPES em
relagéo aos participantes e ao territério:

a) Apenas os gestores municipais e estaduais do SUS
participam, sem necessidade de envolvimento das
instituicdes de ensino.

b) Cada instituicdo de ensino assina um COAPES
separado.

c) Participam os gestores municipais e/ou estaduais do

SUS, instituicbes de ensino e demais atores
envolvidos, e o territério € composto pelo municipio



ou conjunto de envolvidos na

contratualizagao.

municipios

Programa de Assisténcia Integral a Saude da
Crianga (Paisc).
Programa de Saude da Familia (PSF).

. Qual das seguintes ndo é uma causa potencial de

incontinéncia urinaria em idosos:
Imobilidade.

Questdes farmacoldgicas.
Estresse.

Atividade fisica regular.
Condigdes neuroldgicas.

d) Apenas os usuarios do SUS participam do
COAPES.

e) O territério do COAPES é restrito apenas aos
municipios com hospitais universitarios.

33. De acordo com o Ministério da Saude, qual faixa
etaria define uma crianga:

a) De 0 a 12 anos, conforme o ECA.

b) De 0 a 9 anos, conforme a PNAISC.

c) De 0 a 15 anos, segundo o SUS.

d) De 0 a 18 anos, segundo as diretrizes de saude
publica.

e) De 0 a 10 anos, segundo as politicas de educagéo.

34. Qual é a portaria que prevé a Politica Nacional de
Atencéo Integral a Saude da Crianga:

a) Portaria 200/2010.

b) Portaria 1130/2015.

c) Portaria 567/2008.

d) Portaria 999/2017.

e) Portaria 300/2012.

35. O que representa a Taxa de Mortalidade na Infancia:

a) Criangas menores de 5 anos.

b) Criangas menores de 10 anos.

c) Criangas menores de 3 anos.

d) Criangas menores de 1 ano.

e) Criangas menores de 5 anos.

36. Qual das seguintes ndo é considerada um avango
na situagao de saude da crianc¢a no Brasil, conforme
a PNAISC:

a) Diminuicdo nas taxas de mortalidade infantil.

b) Redugéo da taxa de natalidade.

c) Controle da morbimortalidade por doengas
imunopreveniveis.

d) Melhora nos indicadores de aleitamento materno.

e) Aumento da prevaléncia da obesidade na infancia.

37. Qual das seguintes nao é citada como um desafio
na saude da crianga no Brasil, segundo a PNAISC:

a) Novos agentes infecciosos.

b) Ressurgimento de doengas consideradas sob
controle.

¢) Reducgao da taxa de mortalidade materna.

d) Altas taxas de parto cesareo e da prematuridade.

e) Aumento de 6bitos evitaveis por causas externas.

38. Qual programa foi criado em 1984 e é considerado
um marco no desenvolvimento da saude da crianga:

a) Programa de Saude Materno-Infantil (PSMI).

b) Projeto de Reducao da Mortalidade Infantil (PRMI).

c) Programa de Humanizagdo no Pré-Natal e

Nascimento (PHPN).

. Qual é a faixa etaria em que a prevaléncia de

incontinéncia urinaria € maior entre as mulheres:
Dos 30 aos 40 anos.
Dos 40 aos 50 anos.
Dos 50 aos 60 anos.
Dos 50 aos 75 anos.
Dos 60 aos 70 anos.



