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Entenda o que é mitomania, a compulsao pela
mentira

Quem nunca mentiu que atire a primeira
pedra. Em muitas ocasides, a mentira € uma ferramenta
para ndo magoar 0s outros ou nao entrar em conflito.
Segundo Leila Cury Tardivo, professora do IP/USP
(Instituto de Psicologia da Universidade de Sdo Paulo), a
mentira tem graus e nao apresenta, necessariamente,
uma conotagdo grave. “Mas, quando a mentira
consciente €& compulsiva, se transforma em um
falseamento da realidade e ai pode representar algo mais
sério, caracterizando a mitomania”, explica a professora.
Abaixo, Leila e Hélio Deliberador, professor de psicologia
social da PUC-SP (Pontificia Universidade Catdlica de
Sao Paulo), explicam o que &, quais os sintomas e como
tratar a mitomania.

O que é mitomania?

A mitomania é a compulsdo pela mentira,
contada de forma consciente, que tem por objetivo a
autoprotecdo ou, muitas vezes, o falseamento da
realidade, de maneira a fazé-la parecer melhor. “Trata-se
de um processo de adoecimento psiquico, onde a pessoa
que sofre vive alimentando mentiras. Mentiras que
geralmente elevam a importancia dela, as realizagbes e
todo esse quadro de poder, vamos dizer assim, que ela
cria em fungdo de mentiras que nao correspondem
exatamente a sua realidade”, explica Hélio Deliberador,
professor de psicologia social da PUC-SP.

Qual a diferenca entre a mentira comum e a
mitomania?

A mitomania é o exagero consciente da
mentira. “E bastante diferente da mentira social, quando,
por exemplo, uma pessoa corta o cabelo e eu ndo gostei.
Eu ndo vou dizer que acho que a pessoa esta feia porque
nao quero chatea-la. Mas, no caso do mitomaniaco, ele
nao consegue parar de mentir, e ele mente sobre sua
realidade para fazé-la parecer melhor, aparentar mais do
que tem ou encobrir algo”, conta Leila Cury Tardivo,
professora da USP. Um dos exemplos brasileiros mais
famosos de mitomaniaco €& Marcelo Nascimento da
Rocha, autor do livro “VIPs — Histérias Reais de um
Mentiroso”, que se passou por filho do dono da
companhia aérea GOL.

A mitomania esta relacionada a outros
males?

A mentira compulsiva esta relacionada a
outros quadros de doencas psiquiatricas e psicoldgicas,
como transtornos de personalidade antissocial, que,
segundo o professor Hélio, podem levar o mitomaniaco a
um processo de isolamento para nao ser descoberto. “A
mitomania esta relacionada, em geral, ao transtorno de
personalidade antissocial, quando € aquela mentira que
tem por finalidade a defesa ou uma ideia de falsear a

realidade, porque a pessoa nao suporta aquela em que
vive e quer se colocar em outro ambiente”, afirma Leila.

O mitomaniaco mente por ma-fé?

Segundo o professor Hélio, geralmente, o
mitomaniaco ndo age de ma-fé porque o comportamento
é resultado de um sofrimento, que acaba por leva-lo a um
processo de quase semiconsciéncia: “A pessoa vai se
perdendo nisso”. Mas as intengbes também dependem
do transtorno de personalidade ao qual a mitomania pode
estar relacionada, explica a professora Leila: “Se o
mitomaniaco tiver um transtorno de personalidade
antissocial mais grave, como um sociopata, ai ele pode
fazer mal para os outros”.

Como identificar um mitomaniaco?

Quando as mentiras sdo muito discrepantes
em relacdo a realidade, € mais facil de identificar o
comportamento compulsivo. Outro ponto suspeito € que
o mitomaniaco pode tentar esconder a familia, o emprego
ou o lugar onde mora. “Algumas coisas se consegue
identificar em mitomaniacos mesmo se vocé ndo faz
parte do circulo intimo dele, vocé vé que aquilo que ele
esta falando nao bate”, diz a professora Leila. Contudo,
€ mesmo na convivéncia que se percebem as mentiras

constantes e a falta de nexo delas com a realidade.
O que fazer ao identificar um mitomaniaco?

O ideal é nunca confrontar, mas acolher o
mitomaniaco de forma compreensiva. Em alguns casos,
quando ele admite que estd mentindo, mas nao
consegue parar de mentir, fica mais facil sugerir que
procure ajuda. “Agora, se o mitomaniaco ndo admite que
mente, uma das formas de tentar fazer com que ele
procure um tratamento € conversar com a familia dele
para ver se 0s mais proximos conseguem convencé-lo a
procurar ajuda”, diz a professora Leila.

Como tratar a mitomania?

Para os professores, a psicoterapia € um
dos tratamentos mais indicados para a mitomania. “No
processo terapéutico, o mitomaniaco entra em contato
com o desejo que ndo corresponde a realidade dele.
Entdo, devagar, ele vai tomando consciéncia desse
processo e analisando a quais experiéncias a compulsao

pela mentira esta relacionada”, esclarece Hélio.

(Texto originalmente publicado no Portal BOL, Por Celina
Cardoso. Disponivel em
https://www.ip.usp.br/site/noticia/entenda-o-que-e-
mitomania-a-compulsao-pela-mentira/)




LINGUA PORTUGUESA

Acolher de maneira compreensiva e sugerir a busca
por auxilio.

Difundir as falsidades para alertar outras pessoas
sobre o comportamento.

Isolar o individuo para impedir que continue a
prejudicar os outros.

06.

a)
b)

d)
e)

Qual das seguintes alternativas corresponde a uma
fungéo textual-discursiva do advérbio na frase "Ela
cantou belamente a melodia no palco"?

Modificar um substantivo.

Indicar uma agao.

Expressar uma emocao.

Qualificar um adjetivo.

Especificar a maneira de uma agéo.

. Na frase "Os dois jogadores marcaram trés gols

cada", qual é a classe de palavra do termo "trés"?
Substantivo.

Numeral.

Pronome.

Adjetivo.

Verbo.

. Qual das seguintes alternativas indica corretamente a

fungao textual-discursiva da preposicao na frase "Ele
viajou de avido para o exterior"?

Introduzir uma agéo.

Indicar uma quantidade.

Estabelecer relagao de posse.

Expressar uma comparagao.

Situar uma agéo em relagdo a outra.

. Na frase “De tudo seu, 0 que mais amo € seu sorriso

jocoso”. O termo “jocoso” tem um significado mais
aproximado na seguinte alternativa:

Desafiador

Cbmico

Discreto

Barulhento

Promiscuo

01. De acordo com o texto, qual é o atributo
preponderante que singulariza a mitomania frente a
mera pratica da mentira cotidiana?

a) O exagero consciente na engenhosidade das falacias.

b) A exacerbada recorréncia das fabulagoes.

c) A inobservancia do proprio individuo acerca de suas
invencionices.

d) A intencdo maligna de lesar terceiros por meio da
falsidade.

e) A morbida ambicdo subjacente as falsidades
perpetradas.

02. Segundo os peritos referidos, qual é a conexao entre
mitomania e disturbios de personalidade antissocial?

a) A mitomania amiude desemboca no desenvolvimento
de disturbios antissociais.

b) A mitomania constitui um subtipo do transtorno de
personalidade antissocial.

c) A mitomania é uma sequela dos disturbios de
personalidade antissocial.

d) A mitomania frequentemente esta correlacionada aos
disturbios de personalidade antissocial.

e) A mitomania e os disturbios de personalidade
antissocial sao entidades independentes e néo
correlacionadas.

03. Como se descreve o modo de agir do mitomaniaco
em relagdo as suas falsidades?

a) Ele urde com intentos malévolos para vilipendiar
outrem.

b) Ele procede inconsciente, transviando-se em suas
falas.

c) Ele fabrica para dissimular sua realidade incbmoda.

d) Ele exagera intencionalmente para resguardar sua
imagem pessoal.

e) Ele fantasia com a finalidade de escandalizar e
maravilhar os outros.

04. De acordo com o texto, quais s&o os indicios que
podem pressagiar a presenga de mitomania em um
individuo?

a) Falacias prontamente reconhecidas como falsas.

b) Tentacbes de ocultar aspectos significativos de sua
existéncia.

c) Discrepancias entre o que é alegado e a realidade
conhecida.

d) Todas as alternativas anteriores.

e) Somente as alternativas a) e c).

05. Nos termos do texto, qual € o conselho dos
entendidos ao reconhecer um mitomaniaco?

a) Confrontar imediatamente e exigir a veracidade.

b) Ignorar as falacias e evitar qualquer interagdo com o

individuo.

. Na frase "O grupo de estudantes, juntamente com o

professor, ao museu todas as semanas
para expandir seus conhecimentos culturais", qual € a
forma correta para preencher a lacuna?

vao

vai

ira

iam

iriam



. Qual atalho do Google Chrome ¢é usado para

interromper o carregamento da pagina?
Esc

F5

Shift

Ctrl

Alt

. Qual atalho do Google Chrome é usado para mostrar

o cédigo-fonte HTML nao editavel da pagina atual.
Ctrl +d

Ctrl + Shift + d

Ctrl +u

Ctrle +

Ctrle —

. Qual

alternativa representa um dispositivo de
seguranga que monitora o trafego de rede de entrada
e saida e decide permitir ou bloquear trafegos
especificos de acordo com um conjunto definido de
regras de seguranca?

Firewall

Hardware

Mozilla

Spyware

LibreOffice

11. Qual efeito estilistico é transmitido através da
associagdo de sensagdes por 6rgaos de sentidos
diferentes?

a) Metafora

b) Anacoluto

c) Sinestesia

d) Silepse

e) Metonimia

12. Na frase "Ela sempre teve muito orgulho _ seu
filho", qual é a preposi¢do que completa corretamente
a regéncia do substantivo "orgulho"?

a) do (de+o)

b) com

c) em

d) para

e) por

13. Na frase "Os alunos sempre entregam seus trabalhos
no prazo estipulado pelo professor”, qual é a forma
correta do verbo destacado, caso o sujeito seja
substituido por "cada aluno"?

a) Entrega.

b) Entregam.

c) Entregara.

d) Entregue.

e) Entregaram.

14. Em qual das seguintes frases a concordancia verbal
estéa correta?

a) O grupo de amigos foram ao cinema juntos.

b) O cachorro e o gato brincava no jardim.

c) As flores coloridas enfeitam o jardim na primavera.

d) Oslivros e as canetas foi encontrados na sala de aula.

e) O cantor e a cantora ensaiou para o show.

20.

a)
b)
c)
d)
e)

Qual atalho do Google Chrome é usado para ativar o
Caret Browsing.

Ctrl + F6

Alt + Shift

F2

Alt + F1

F7

INFORMATICA

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

. Qual dos seguintes dispositivos de hardware é

responsavel por converter sinais digitais em sinais
analégicos e vice-versa para permitir a comunicagao
entre computadores em uma rede?

Roteador

Modem

Switch

Firewall

Teclado

. A civilizacdo Egipcia se destacou como uma das

principais civilizagbes da regiao do:
Crescente Fértil

Das ilhas Caliman

Alto ocidente

Da América

Alpes franceses

b)
c)
d)

. Qual dos seguintes termos descreve um tipo de

software que permite aos usuarios  criar
apresentagbes visuais compostas por slides,
geralmente utilizadas para fins educacionais,
empresariais ou de entretenimento?

Planilha eletrbnica

Processador de texto

Software de apresentagao

Navegador da web

Editor de imagem

. O Antigo Império foi um periodo em que a unificagdo

do Egito foi finalizada e marcou a mudanga da capital
para Tinis, posteriormente transferida para Ménfis,
localizada na regido do Cairo. Nesse sentido, assinale
a alternativa que apresenta corretamente os anos que
compreende esse periodo.

(1200 - 1150 a.C.)

3000 - 1500 a.C.)

3200 - 2300 a.C.)

3200 - 3000 a.C.)

1220 - 930 a.C.)

A~ N~ A~



. Na civilizagdo Egipcia, a escrita se desenvolveu de

trés formas, qual alternativa ndo apresenta umas
dessas formas de escritas.

28.

A aventura maritima de Portugal teve inicio com suas
conquistas ao longo da costa africana e se estendeu
aos arquipélagos vizinhos. Portugal se destacou
como a primeira nagao a estabelecer um Estado
nacional orientado para o comércio, especialmente
apés a Revolugdo de Avis. Qual o periodo
compreendeu essa revolugao?

(1583-1585)

(1380-1381)

(1381-1382)

(1353-1358)

(1383-1385)

. Qual alternativa nao condiz com o absolutismo?

O absolutismo era um sistema politico que se baseava
na concentragao do poder nas maos do monarca.
Avontade dos reis era absoluta em seus reinos, e eles
governavam com o auxilio de ministros (burocratas).
A consolidagao do absolutismo s6 néo aconteceu por
conta do surgimento do Estado nacional moderno.
As praticas econbmicas dos reinos absolutistas
receberam o nome de mercantilismo.

A popularizagado do iluminismo levou o absolutismo ao
seu fim, e as monarquias absolutistas foram
acabando ao longo do século XIX.

. O periodo imediatamente posterior ao Regime Militar,

época de excecgao das liberdades fundamentais e de
perseguicao a opositores do poder, € denominado de:
Antiga Republica.

Nova Republica.

Antigo Império.

Médio império.

Novo Império.

a) Hieroglifica

b) Hieratica

c) Sagrada

d) Demodtica

e) Dieratica

24. Assinale corretamente a principal caracteristica
politica administrativa do Império Carolingio.

a) a distribuicbes de terras entre os oficiais e soldados
mais leais a realeza.

b) atomada de terras dos mais humildes.

c) adistribuicado de alimentos entre os mais ricos.

d) a falta constante de agua potavel nas regides mais
baixas.

e) afalta de respeito entre os saldados.

25. No periodo Classico, Atenas destacou-se como a
principal cidade-estado devido as suas significativas
realizacbes tanto no ambito intelectual quanto no
campo das batalhas. Assinale corretamente a qual
periodo que o enunciado se refere.

a) (entre 500 e 338 a.C.)

b) (entre 1500 e 1330 a.C.)

c) (entre 1230 e 1240 a.C.)

d) (entre 750 e 500 a.C.)

e) (entre 751 e 550 a.C.)

26. Assinale a alternativa que apresenta o periodo
histérico da civilizagdo romana que se caracteriza
pela invasdo dos etruscos e pela politica do Pao e
Circo.

a) Republica

b) Império

c) Monarquia

d) Antigo periodo

e) Império médio

27. O Império Bizantino foi estabelecido apds a divisdo do
Império Romano pelo imperador Teoddsio em 395
d.C., representando a metade oriental. Sua capital em
Constantinopla, antiga Bizancio, desempenhou um
papel crucial no crescimento do comércio devido a
sua localizagdo estratégica. Qual alternativa nao
condiz com uma caracteristica desse império?

a) O governo bizantino se concentrava nas maos do
imperador.

b) Constantinopla se tornou ndo apenas a capital do
Império Bizantino, mas o principal centro comercial da
américa.

c) O imperador bizantino teve papel ativo nas atividades
eclesiasticas.

d) A arte bizantina teve influéncia do cristianismo em
suas produgoes.

e) A sociedade bizantina era patriarcal e nido abria

espaco para a participagao das mulheres, que eram a
metade da populagéo.

. Qual alternativa ndo apresenta um dos principios

basicos que ira basear o ensino, de acordo com a Lei
n® 9.394/967

garantia de padréao de qualidade.

valorizagao da experiéncia extra-escolar.

respeito a diversidade humana, linguistica, cultural e
identitaria das pessoas surdas, surdo-cegas € com
deficiéncia auditiva.

valorizacao do profissional da educacao escolar
coexisténcia somente de instituicbes privadas de
ensino.

. Qual alternativa ndo esta de acordo com a Lei n°

9.394/96, no que diz respeito as garantias devidas
pelo Estado a educacéao escolar publica?

oferta de ensino noturno regular, adequado as
condi¢cdes do educando.

acesso aos niveis mais elevados do ensino, da
pesquisa e da criagdo artistica, segundo a capacidade
de cada um.

acesso publico e gratuito aos ensinos fundamental e
médio para todos os que n&o os concluiram na idade
prépria.

vaga na escola publica de educagao infantil ou de
ensino fundamental mais préxima de sua residéncia a
toda criancga a partir do dia em que completar 5 (anos)
anos de idade.



oferta de educacgdo escolar regular para jovens e
adultos, com caracteristicas e modalidades
adequadas as suas necessidades e disponibilidades,
garantindo-se aos que forem trabalhadores as
condicdes de acesso e permanéncia na escola.

liberdade de ensinar, aprender, pesquisar e divulgar o
pensamento, a arte e o saber, dentro dos ideais de
democracia;

. Compreende o sistema federal de ensino, exceto:

os o6rgaos federais de educacao.

as secretarias municipais de educagao.

as instituicdes de educagao superior mantidas pela
iniciativa privada.

as instituicdes de ensino mantidas pela Uniao.

as instituicbes publicas de ensino federais.

. Compreende o sistema municipal de ensino, exceto:

as instituicées de ensino fundamental e médio criadas
e mantidas pela iniciativa privada.

as instituicées de educacéo infantil criadas e mantidas
pela iniciativa privada.

0s 6rgaos municipais de educagao.

as instituicdes do ensino fundamental.

as instituicbes do ensino médio e de educagéo infantil
mantidas pelo Poder Publico municipal.

. De acordo com a Lei n°®400/2010, o estagio probatorio

ficara suspenso na hipétese da seguinte licenga:

Por motivo de doenca em pessoa na familia.

Para acompanhar cdnjuge ou companheiro, que nao
seja servidor publico, civil ou militar nos termos
estabelecidos na legislagdo em vigor.

Para ocupar cargo privado.

para viajar a passeio.

Atender a demandas externas, estranha ao cargo do
estagio probatorio.

. De acordo com a Lei n® 9.394/96, A educacgao escolar

compde-se de, exceto:
educacgao basica.

formada pela educacgao infantil.
educagao superior.

ensino fundamental
pés-graduacgao.

. Ndo apresenta um objetivo do Plano Municipal de

Educacdo do Municipio de Magalhdes de Almeida-
MA.

A elevacao do nivel de escolaridade da populagao.

A melhoria do ensino em todos os niveis.

A formacéo e valorizagdo exclusiva dos profissionais
autébnomos nao formais.

A redugao das desigualdades sociais no tocante a
democratizagao do ensino.

A formagéo e valorizagdo do magistério.

. De acordo com a Lei n° 400/2010 o processo de

desenvolvimento na Carreira ocorrera, conforme
condigdes oferecidas aos ocupantes de Cargos do
Grupo Ocupacional do Magistério, mediante, exceto.
elaboragao de plano de qualificagéo profissional.
estruturacdo de um sistema de avaliagcdo de
desempenho.

estruturacdo de um sistema de acompanhamento de
pessoal, que assessore permanentemente os
dirigentes na gestédo de seus recursos humanos.

a estruturagdo de comércios varejistas na regido de
Magalhaes de Almeida.

avaliacdo de desempenho deve ser compreendida
como um processo global e permanente de analise de
atividades dentro e/ou fora da Rede de Ensino e deve
ser um momento de formagdo em que o servidor
tenha a oportunidade de analisar a sua pratica,
percebendo seus pontos positivos e visualizando
caminhos para a superagao de suas dificuldades,
possibilitando dessa forma seu crescimento
profissional.

. O Plano de Cargos, Carreira e Vencimento dos

Profissionais do Magistério Publico Municipal de
Magalhdes de Almeida, objetiva o aperfeicoamento
profissional continuo e sua valorizagdo através de
remuneragéo digna e, por consequéncia, a melhoria
do desempenho e da qualidade dos servigos
prestados a populagcdo do Municipio, baseado nos
seguintes principios e garantias, exceto:
reconhecimento da importancia da carreira publica e
de seus agentes.

profissionalizagdo, que pressupde qualificagdo e
aperfeicoamento profissional continuo, com
remuneragao digna e condigdes adequadas de
trabalho.

formagao descontinuada dos
Magistério.

promogao da educagdo visando o pleno
desenvolvimento da pessoa e seu preparo para o
exercicio da cidadania.

Profissionais do

. A avaliacado sera norteada pelos seguintes principios,

exceto:

Participagdo democratica
Universalidade.
Objetividade.
Transparéncia.
pessoalidade



