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b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CARTAO-RESPOSTA.
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LINGUA PORTUGUESA

Texto para as questdes de 01 a 15.

O que uma menina de 9 anos tem a nos ensinar

sobre proposito?

Encontrar um propdsito através do qual se consiga
deixar sua marca no mundo ou um sentido para aquilo
gue se faz todos os dias tornou-se um fenémeno.

Em uma das despretensiosas conversas que tive com
a Isadora, minha filha de 9 anos, ela soltou, como quem
ndo quer nada: “Sabia que todo mundo quer ser
lembrado?”. Sem entender muito bem como ela tinha
chegado a essa conclusdo, pedi-lhe para que me
contasse um pouco mais sobre essa sua observacao.

“Quando eu crescer, quero abrir um café. Acho triste
passar pelo mundo sem deixar alguma coisa para as
pessoas lembrarem da gente”. Mesmo sem saber ao
certo de onde veio essa inspiracdo repentina, confesso
que meu lado mae-fa-nUmero-um ficou super
orgulhoso.

Indo além das paredes do meu apartamento,
encontrar um proposito, através do qual se consiga, de
fato, deixar sua marca no mundo — como sonha a
Isadora —, ou ainda, conseguir um sentido para aquilo
gue se faz todos os dias, tornou-se um fenémeno que
une de tech-nerds do Vale do Silicio a profissionais dos
mais variados cargos e salarios pelo Brasil e 0 mundo.
Obviamente, isso s6 é possivel quando a base da
Piramide de Maslow (lembra dela?) estd muito bem
estabelecida.

Nos EUA, existe até um nome para esse movimento:
“The Great Resignation” ou “A Grande Demissao”.
Segundo o U.S. Department of Labor, s6 no ultimo més
de fevereiro, 4,4 milhdes de americanos deixaram seus
empregos formais. Os motivos para esses nimeros vao
do desejo de fazer mudancas drasticas na carreira a
necessidade de largar a profissao para cuidar de criangas
ou parentes idosos. Além de sintomas tipicos dos
tempos atuais, como 0 burnout e o sentimento de
abismo existente entre 0 que as pessoas acreditam e 0s
valores do seu empregador.

Os numeros nao afirmam, categoricamente, qual é o
principal fator para essa debandada de trabalhadores,
mas uma coisa é certa: para milhdes de pessoas ao redor
do mundo, a pandemia veio para rever suas prioridades.
A remuneragdo deixa de ser o fator decisivo para a
permanéncia em um emprego, ganhando relevancia
questdes que, ha poucos anos, ficavam em segundo
plano, como modelos hibridos e flexiveis de trabalho,
tempo gasto em deslocamentos, equilibrio maior entre
vida pessoal x trabalho, e até mesmo afinidade com o
proposito da empresa.

Para Ariana Huffington: “A Grande Demissdo na
verdade é uma Grande Reavaliagdo. O que as pessoas
estdo abandonando € uma cultura de esgotamento e uma
definicdo quebrada de sucesso. Ao deixar Sseus
empregos, as pessoas estdo afirmando seu desejo por
uma maneira diferente de trabalhar e viver”.

Conheci uma dessas histérias de perto, em um dos
encontros mensais que organizo na empresa em que

atuo como CEO. A ideia dos bate-papos é trazer novos
repertdrios para dentro da nossa rotina de trabalho, com
convidados que, & primeira vista, ndo tém nada a ver
com 0 nosso ‘“‘core-business”, mas que ajudam
imensamente a furar a bolha em que vivemos.

Um desses convidados foi uma enfermeira. Uma
mulher muito culta, expansiva e encantadora gque, no
alto dos seus 30 anos, decidiu dar uma guinada em sua
vida. Depois de um periodo sabatico pela América
Latina, decidiu abandonar uma carreira bem-sucedida
na area do entretenimento e estudar enfermagem. Uma
profissio com menos perspectivas financeiras, mas
completamente alinhada com o seu chamado.

“Para alguns, hospital significa morte. Para mim, é
sinénimo de vida”. Essa foi uma das frases ditas por ela
gue mais me impactou em seu depoimento, e que, por
semanas, me fez refletir sobre sua histdria de coragem e
seu olhar transformador.

Mas ndo espere respostas certas nos momentos
certos. Cada um tem seu tempo e suas formas de
encontra-las. Sabemos tdo pouco sobre nés. Por isso,
investir seu tempo (que também é dinheiro) em coisas
que ninguém pode tirar de vocé, como
autoconhecimento, é a decisdo mais sabia que vocé
pode tomar. E um processo transformador, que envolve
desconforto, mas que vai te colocar numa posicdo de
maior controle das suas emocdes.

N&o passe uma vida inteira esperando algo que
ninguém jamais podera lhe oferecer.

E, se eu pudesse dar mais uma dica, seria: assim
como no mercado financeiro, nunca invista todo seu
patrimdnio em s6 um ativo. N&o fique esperando que o
trabalho supra todas as suas necessidades. Encontre um
hobby. Dedique-se a um trabalho voluntario. Seja
mentor de um jovem aprendiz. Ou, entdo, coloque no
papel um plano para daqui a 2 anos e persiga-o
incansavelmente.

Talvez “A Grande Demissdo” seja um movimento
coletivo de pessoas querendo encontrar seu verdadeiro
propdsito aqui na Terra. Ou, talvez, uma oportunidade
para que consigam usar suas historias para dar sentido
as proprias vidas. Mas também pode ser apenas o
reflexo de dois anos trancados em casa, e 0 desejo por
uma mudanca, seja ela qual for.

Na animacao da Pixar “Viva — A Vida é uma Festa”,
de que alias, a Isadora é fa, é contada a histéria do “Dia
de Los Muertos”, tipica tradicdo mexicana de
celebracdo aos que se foram. Diz-se que, apds a morte
de uma pessoa, ela vai para 0 mundo dos mortos e
permanece la apenas enquanto 0s vivos ainda se
lembrarem dela. Quando for esquecida, ai, sim, sera seu
verdadeiro fim.

Né&o posso afirmar que veio dai a inspiracdo para a
reflexdo inicial da Isa, mas a conversa, que comegou
com uma questdo existencial, terminou com: “Mamae,
qual é o sentido da vida?”. Dei a tltima mordida no pdo
de queijo e respondi: “Isa, que tal fazermos um
brigadeiro?”

Luciana Rodrigues é CEO da Grey Brasil, conselheira do board da
Junior Achievement, membro do conselho da Iniciativa Empresarial



pela Igualdade Racial e do comité estratégico de presidentes da
Amcham.
Vocabulario: tech-nerds: estudiosos de tecnologia. CEO: diretor
executivo. core-business: negécios principais. burnout: sindrome de
esgotamento mental no trabalho. hobby: passatempo, atividade para
lazer.
RODRIGUES, Luciana. O que uma menina de 9 anos tem a nos
ensinar sobre proposito? Forbes Brasil, Colunas.

01) Qual das expressdes a seguir representa mais
precisamente o tema do texto de Luciana Rodrigues?
a) Crises existenciais em debate.

b) Objetivos de carreira e de vida.

c) Conversas entre pais e filhos.

d) “A Grande Demissdo” em detalhes.

e) Efeitos das animacdes nas criangas.

02) Por “uma das despretensiosas conversas” (1°
paréagrafo), entende-se que a autora

a) fazia reflexdes sobre a vida com sua filha.

b) lamentava sobre o tédio da sua filha.

c) conversava trivialidades com sua filha.

d) salientava a postura ética de sua filha.

e) elogiava os dotes culinarios de sua filha.

03) No sexto paragrafo, a autora menciona uma fala de
Ariana Huffington em que ha a expressdo “defini¢do
quebrada de sucesso”. Tal expressdo quer dizer

a) sucesso profissional que preza pela quebra de
expectativas do empregador a todo momento.

b) sucesso pessoal cujos esforgos se espalham para o
ambiente profissional, quebrando os limites entre as
areas.

c) sucesso escolar e académico que ndo leva em
consideracdo 0s desejos profissionais reais do
estudante.

d) sucesso profissional que ndo leva em consideracéo
eventuais prejuizos a vida do trabalhador.

e) sucesso pessoal que preza pela quebra das
expectativas dos familiares em relacdo ao papel do
individuo na empresa.

04) Analise a ilustracdo a seguir, a qual diz respeito a
chamada Piramide de Maslow (ou Teoria da Hierarquia
das Necessidades Humanas).

NECESSIDADE DE
AUTORREALIZAGAO

NECESSIDADES FISIOLOGICAS

“[...] Essa teoria apresenta de forma simples, porém
muito verdadeira, que ha uma divisdo hierarquica nas

necessidades do ser humano. [...]”
GOLDACKER, Fabiano. Por que a Piramide de Maslow é tdo atual?
LinkedIn,

Apls observar a ilustragdo apresentada, torna-se
possivel afirmar que a autora citou essa hierarquia em
seu texto (3° paragrafo), pois

a) os propdsitos profissionais da base da pirdmide ndo
tém valor se os valores hierdrquicos superiores de
Maslow néo forem alcangados primeiro.

b) ndo é possivel que o profissional alcance as
necessidades de autorrealizacdo e de autoestima se ele
néo se dedicar o suficiente para suprir suas necessidades
sociais.

c) o trabalho com propdsitos relacionados ao topo da
hierarquia de Maslow sd é possivel se o individuo ndo
depende do trabalho unicamente para suprir as
necessidades da base da piramide.

d) ndo é possivel que o individuo alcance as
necessidades basicas no trabalho se ele ndo se esforcar
0 suficiente para se autorrealizar e para elevar a
autoestima em relacéo as necessidades sociais.

e) o trabalho com propésitos relacionados a base da
pirdmide de Maslow so é possivel se o individuo ndo
depende do trabalho unicamente para suprir as
necessidades do topo da hierarquia.

05) O movimento denominado “A Grande Demissio”,
segundo o que foi citado pela autora, diz respeito

a) a mudanca de profissdo requisitada por muitas
pessoas que desejam cuidar mais de seus parentes.

b) & mudanga de profissio a que muitas pessoas
procedem visando a uma maior dedicacéo a atividades
de lazer.

c) a demissdo requisitada pelas pessoas que querem
mudar algum aspecto na vida profissional e/ou pessoal.
d) a mudanca de profissdo a que muitas pessoas
procedem devido a incompatibilidade de horérios.

e) a demissdo em massa de profissionais que ndo tém
disponibilidade total para as grandes empresas.

06) No oitavo paragrafo do texto, a autora menciona o
caso de uma mulher que resolveu “dar uma guinada em
sua vida”. Conforme se percebe nesse paragrafo, o
termo “guinada” quer dizer

a) prejuizos no comportamento pessoal em razdo do
lado profissional.

b) mudanca de vida profissional que preza pela
autonomia.

¢) mudanca de comportamento profissional em
beneficio do cliente.

d) alteracdo na vida pessoal em prol do cuidado com
pacientes.

e) mudanca radical de estilo de vida e/ou de profisséo.

07) Segundo o texto, investir no autoconhecimento é
uma deciséo sabia (10° paragrafo) porque é algo que

a) permanece eternamente com a pessoa que nele
investiu.

b) auxilia o individuo a se manter mentalmente
saudavel.

C) permite ao ser humano saber mais sobre a profisséo
dos sonhos.



d) transfere ao individuo a responsabilidade de seus
atos.

e) permite as pessoas serem mais empéticas com o
préximo.

08) No fragmento “A ideia dos bate-papos € trazer
novos repertorios para dentro da nossa rotina de
trabalho, com convidados que, a primeira vista, ndo tém
nada a ver com 0 nosso ‘core-business’, mas que ajudam
imensamente a furar_a bolha em que vivemos.” (7°
paragrafo), a expressao em destaque

a) é denotativa, pois diz respeito ao local fisico em que
a autora vive.

b) é conotativa, visto que trata da descricdo de um
espaco fisico em que hé a convivéncia de trabalhadores.
c) é denotativa, uma vez que caracteriza 0 espago
abstrato em que os funcionarios da empresa convivem.
d) é conotativa, pois diz respeito ao modo limitado de
viver e de trabalhar dos colaboradores da empresa.

e) é denotativa, visto que trata da descricdo de um
espaco fisico em que os diretores da empresa se reunem.

09) No trecho “Em uma das despretensiosas conversas
gue tive com a lIsadora, minha filha de 9 anos, ela
soltou, como quem ndo quer nada: ‘Sabia que todo
mundo quer ser lembrado?’.” 1°8, as virgulas foram
usadas para isolar a estrutura sublinhada porque ela é
a) um vocativo.

b) um advérbio extenso deslocado.

c) um termo em elipse.

d) um termo em uma enumeracao.

e) um aposto explicativo.

10) No 12° paragrafo do texto, devido ao topico tratado
pela autora, hd o predominio de um modo verbal. Esse
modo é o

a) indicativo.

b) subjuntivo.

c) imperativo.

d) infinitivo.

e) gerundivo.

11) Analise as proposi¢des a seguir, cuja tematica é o
uso das aspas no texto de Luciana Rodrigues.

I. No 1° no 2° no 9° e no ultimo paragrafo, as aspas
foram utilizadas para sinalizar falas em discurso
indireto.

I1. No 7° paragrafo, as aspas foram inseridas para marcar
um estrangeirismo dentro do texto.

I11. No penultimo parégrafo, as aspas foram empregadas
para sinalizar titulos dados a uma producéo artistica e a
uma festa popular.

Esta(ao) correta(s)

a) apenas a .

b) apenas a Il.

c) apenas a Ill.

dallealll.

e)al,allealll.

12) Em “Obviamente, isso s6 é possivel quando a base
da Pirdmide de Maslow (lembra dela?) esta muito bem
estabelecida.” 3°8§, as letras mailsculas foram
empregadas, respectivamente, para indicar

a) dois substantivos préprios.

b) uma palavra que inicia uma sentenga e uma expressao
substantiva prépria.

¢) duas palavras que iniciam sentencas.

d) um substantivo préprio e uma palavra que inicia uma
sentenca.

€) um substantivo comum, e uma expressao substantiva
propria.

13) No trecho “A ideia dos bate-papos é trazer novos
repertorios para dentro da nossa rotina de trabalho [...]”,
o plural do substantivo composto assinalado se justifica
da forma que ele foi feito, pois

a) a primeira palavra é um verbo, que ndo recebe plural
em -s, e a segunda é um pronome, que apresenta plural
em -s.

b) ambas as palavras sdo verbos, portanto o plural é
marcado apenas em um deles.

c) a primeira palavra é um verbo, que néo recebe plural
em -s, e a segunda é um substantivo, que apresenta
plural em —s.

d) ambas as palavras, sdo substantivos, portanto o plural
é marcado em apenas um deles.

e) a primeira palavra é um advérbio, que ndo se flexiona,
e a segunda é um adjetivo, que recebe plural em -s.

14) Assinale a alternativa em que o conectivo destacado
exerce, no texto de Luciana Rodrigues, a funcéo
indicada entre os colchetes.

a) “[...] investir seu tempo (que também ¢é dinheiro) em
coisas que ninguém pode tirar de VOC&, COMOfexemplificacio]
autoconhecimento, é a decisdo mais sabia que vocé
pode tomar.”

b) “E, se eu pudesse dar mais uma dica, seria: assim
COMOcondicio] NO Mercado financeiro, nunca invista todo
seu patriménio em s6 um ativo.”

c) “Obviamente, isso sO é possivel quandojconcessio] @
base da Piramide de Maslow (lembra dela?) estad muito
bem estabelecida.”

d) “Talvez ‘A Grande Demissdo’ seja um movimento
coletivo de pessoas querendo encontrar seu verdadeiro
proposito aqui na Terra. OUexciusio), talvez, uma
oportunidade para que consigam usar suas histérias para
dar sentido as prdprias vidas.”

e) “MesMmOyiguaidade] SEM Saber ao certo de onde veio essa
inspiracdo repentina, confesso que meu lado mée-fa-
numero-um ficou super orgulhoso.”

15) A palavra “mae-fd-nimero-um” 2° §, foi criada pela
autora a partir do processo de formacdo de palavras
denominado

a) derivacgdo parassintética.

b) derivacéo regressiva.

c) derivagdo impropria.

d) composic¢do por aglutinacéo.

€) composicao por justaposicao




LEGISLACAO DO SUS

16) A elaboracdo da proposta orcamentaria do Sistema
Unico de Satde (SUS), de conformidade com o plano
de salde, é atribuigao:

a) privativa da Unido.

b) exclusiva de Estados e Municipios.

c) exclusiva dos Municipios.

d) exclusiva da Uni&o e Distrito Federal.

e) comum a Unido, Estados, Distrito Federal e
Municipios.

17) Analise os itens abaixo sobre o Planejamento da
Saude no Sistema Unico de Satde (SUS):

I- Ser& ascendente e integrado, do nivel local até o
federal.

II- Os respectivos Conselhos de Salde devem ser
ouvidos.

I1l- E obrigatério para os entes plblicos e para a
iniciativa privada.

Esta(do) correto(s) o(s) iten(s):

a) Il e I11, apenas

b) I e Ill, apenas

c) I e ll, apenas.

d) 1, apenas

e)l, llelll

18) Em relagio ao controle social no Sistema Unico de
Saude (SUS), ¢ INCORRETO afirmar que:

a) A instituicdo dos conselhos de salde atende a
exigéncia legal estabelecida para o repasse de recursos
financeiros, estaduais ou federais, ao setor Saude.

b) A Conferéncia de Salde é um o6rgdo colegiado
composto por representantes do governo, prestadores de
servigo, profissionais de satide e usuarios.

c) Para garantir total autonomia e efetividade ao
controle social, o Conselho de Satde ndo é subordinado
ao Poder Executivo — ao prefeito, ao governador ou ao
secretério de salde.

d) O Conselho Nacional de Secretarios de Saude
(Conass) e o Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saide (Conasems) terdo representacdo
no Conselho Nacional de Saude.

e) A representacdo dos usuarios nos Conselhos de
Saude e Conferéncias sera paritaria em relacdo ao
conjunto dos demais segmentos.

19) Analise os dois principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) apresentados abaixo:

I- O Sistema Unico de Satide (SUS) deve proceder a
divisdo de niveis de atencdo e garantir formas de
acesso a servigos que facam parte da complexidade
requerida pelo caso, nos limites dos recursos
disponiveis numa dada regido.

II- O objetivo desse principio €é diminuir
desigualdades. Apesar de todas as pessoas possuirem
direito aos servicos, as pessoas ndo sdo iguais e, por
isso, tém necessidades distintas. Significa tratar

desigualmente os desiguais, investindo mais onde a
caréncia € maior.

Apobs a analise dos principios, ¢ CORRETO afirmar
que:

a) Os dois principios apresentados sdo doutrinarios.

b) O principio apresentado no item Il é a
Universalidade.

¢) O principio apresentado no item | é a Hierarquizacao.
d) Os dois principios apresentados sdo organizativos.
e) O principio apresentado no item | é a Impessoalidade.

20) Com base na Lei 8080/90, sobre o Sistema Unico de
Saude, € INCORRETO afirmar que:

a) Entende-se por vigilancia sanitaria um conjunto de
acdes que proporcionam o conhecimento, a deteccéo ou
prevencdo de qualquer mudanga nos fatores
determinantes e condicionantes de satde individual ou
coletiva, com a finalidade de recomendar e adotar as
medidas de prevencdo e controle das doengas ou
agravos.

b) O SUS servird de retaguarda e referéncia ao
Subsistema de Atencéo a Sadde Indigena, devendo, para
isso, ocorrer adaptacBes na estrutura e organizacdo do
SUS nas regides onde residem as populacdes indigenas,
para propiciar essa integragdo e o0 atendimento
necessario em todos os niveis, sem discriminagoes.
C)As instituices privadas poderdo participar de forma
complementar do Sistema Unico de Sadde, segundo
diretrizes deste, mediante contrato de direito publico ou
convénio, tendo preferéncia as entidades filantropicas e
as sem fins lucrativos.

d)A definicéo das instancias e mecanismos de controle,
avaliacgdo e de fiscalizagdo das acOes e servicos de salde
é atribuicdo comum da Unido, dos Estados, do Distrito
Federal e dos Municipios.

e) A direcdo nacional do Sistema Unico da Sadde (SUS)
compete formular, avaliar e apoiar politicas de
alimentag&o e nutricdo.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A Vacina pneumocdcica 10-valente (conjugada)
deve ser administrada no esquema de 2 (duas) doses aos
2 (dois) e 4 (quatro) meses de idade, com intervalo de
60 dias entre as doses (minimo de 30 dias).

O reforgo desta vacina deve ser administrado na
seguinte idade da crianga:

a) 2 (dois) anos.

b) 4 (quatro) anos.

¢) 5 (cinco) anos.

d) 12 (doze) meses.
e) 15 (quinze) meses.




22) Analise as etapas para a realizacdo da medida da
pressdo arterial, apresentadas abaixo, e marque
verdadeiro (V) ou, Falso (F):

() Colocar o manguito, sem deixar folgas, 2 a 3 cm
abaixo da fossa cubital.

() Palpar a artéria braquial na fossa cubital e colocar a
campanula ou o diafragma do estetoscopio sem
compressao excessiva.

() Proceder & deflagdo lentamente (velocidade de 2
mmHg por segundo).

( ) Determinar a Pressao arterial diastélica (PAD) pela
ausculta do primeiro som (fase | de Korotkoff) e,
depois, aumentar ligeiramente a velocidade de deflacdo

A sequéncia correta é:

aVVFEV
b))V FEFV
OOF VVF
dF FVF
eV V VYV

23) Na realizacdo da assisténcia ao paciente, &€ muito
importante a utilizacdo dos termos técnicos nos
registros de enfermagem. O termo técnico encontra-se
corretamente descrito em:

a) Oliguria: Sangue na urina.

b) Miose: pupilas dilatadas.

c) Disartria: dificuldade em articular palavras.

d) Parestesia: paralisia dos membros inferiores.

e) Obnubilagéo: contragdes involuntérias e subitas dos
musculos esqueléticos.

24) O profissional de enfermagem aferiu a pressdo
arterial do paciente Antonio Jose, 54 anos e encontrou
0s seguintes valores: 135-85 mmHg. Considerando o
valor encontrado, a pressdo arterial do paciente se
classifica como:

a) pré-hipertenséo.

b) pressao arterial étima.

c) pressdo arterial normal.

d) hipertensdo arterial estagio 1.
e) hipertensao arterial estagio 2.

25) Para a realizagdo de cirurgias renais, em geral o
paciente é posicionado em decubito lateral, esquerdo ou
direito, com a perna que estd do lado de cima
flexionada, afastada e apoiada na superficie de repouso.
Esta posicdo é conhecida como:

a) Fowler.

b) litotdmica.

¢) Trendelenburg reversa.
d) Canivete.

e) SIMS.

26) Analise o0s itens abaixo sobre doencas
imunopreveniveis:

I- A varicela é uma doenca autolimitada, ou seja,
normalmente evolui sem complica¢bes para o doente,
que se recupera em cerca de duas semanas.

I1- A caxumba é uma doenca viral aguda, caracterizada
pela inflamacdo das glandulas salivares e sua
transmissdo ocorre através do contato direto com
secrecOes nasofaringeas da pessoa infectada.

I1l- Apdés o periodo de incubacdo, o sarampo
caracteriza-se  por febre, tosse seca, coriza,
lacrimejamento e fotofobia. Nesta fase, observa-se
também o aparecimento de hiperemia da mucosa oral e
manchas de Koplik.

S4o corretos os itens:

a)l, Ilelll

b) Apenas Il e I1I.

c) Apenas | e llI.

d) Apenas lII.

e) Apenas Il.

27) A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) representa a organizacdo do trabalho da equipe
de enfermagem e exige constante atualizacdo, pautada
num componente proprio de conhecimentos técnico-
cientificos, construida e reproduzida por um conjunto de
préticas sociais, éticas e politicas. (COREN-BA, 2016)
Sobre a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) e o Processo de Enfermagem, é correto afirmar
que:

a) As cinco fases do Processo de Enfermagem podem
ser realizadas em ordem diferente, a depender de cada
caso clinico.

b) Na etapa Avaliacdo de Enfermagem sdo realizadas
acBes ou intervencbes determinadas na etapa de
Planejamento de Enfermagem.

c¢) O Planejamento de Enfermagem fornece a base para
a selecdo de intervencBes para atingir resultados pelos
quais o enfermeiro é responsavel.

d) O diagnoéstico de enfermagem pode ser definido
como o julgamento clinico sobre as respostas humanas
reais ou, potenciais apresentadas por individuos,
familias e comunidades a problemas de salde ou
processos de vida.

e) O Pensamento Critico € um instrumento de
tecnologia leve, o qual subsidia a pratica do enfermeiro
na utilizagdo do Processo de Enfermagem e deve ser
direcionado pelas necessidades do profissional de
enfermagem, da pessoa, familia e coletividade.

28) As estratégias de detecgdo precoce de cancer visam
ao diagnostico de casos de cancer em fase inicial de sua
historia natural, podendo ter como resultado melhor
prognostico e menor morbidade associada ao
tratamento. No caso do cancer de mama, a detec¢do
precoce consiste em acdes de diagnostico precoce e
rastreamento. ( INCA, 2015)



Sobre o Cancer de Mama, é correto afirmar que:

a) A terapia de reposicdo hormonal, quando indicada na
p6s-menopausa, deve ter seu risco beneficio avaliado e
deve ser feita sob rigoroso acompanhamento médico,
pois aumenta o risco de cancer de mama.

b) A deteccdo precoce ¢ uma forma de prevengdo
priméria e visa a identificar o cncer em estagios
iniciais, momento em que a doenca pode ter melhor
prognostico.

c) A multiparidade e a primeira gravidez antes dos 30
anos sdo fatores de risco para desenvolvimento da
doenca.

d) O diagnéstico final do cancer de mama é feito por
meio da mamografia ou da ultrassonografia.

e) A gravidez na adolescéncia é um dos fatores de risco
para desenvolvimento da doenga.

29) Sobre a assisténcia a gestante, é correto afirmar que:
a) A pré-eclampsia caracteriza-se pelo aparecimento de
hipertensdo e proteindria (300mg ou mais de proteina
em urina de 24h), ap6s 16 semanas de gestacdo, em
gestante previamente hipertensa.

b) O abortamento retido é caracterizado por discreto
sangramento, com colo impérvio, regressdao dos
fendmenos gravidicos e reducéo do volume uterino em
relacdo a idade gestacional.

c) Os casos suspeitos ou confirmados de rotura
prematura das membranas ovulares (RPMO) devem ser
submetidos ao exame de toque vaginal.

d) Os esquemas PQT/OMS, para tratamento da
hanseniase, ndo tém sua utilizagdo recomendada na
gestacdo.

e) A sintomatologia da gestante com Tuberculose (TB)
¢ diferente da constatada em outros doentes,
apresentando-se, na maioria dos casos, sintomas
exacerbados.

30) Sobre o processamento de produtos para saide, é
correto afirmar que:

a) O armazenamento de produtos para saude deve ser
centralizado em local exclusivo e de acesso restrito,
podendo ocorrer em area de circulagdo, apenas nos
estabelecimentos que possuem area fisica limitada.

b) Os inaladores, termdmetros e os bicos de mamadeiras
sdo classificados como artigos ndo criticos.

c¢) Nem todos os artigos hospitalares classificados como
criticos requerem esterilizagao.

d) O processamento de produtos deve seguir um fluxo
direcionado sempre da &rea limpa para a area suja.

e) O rétulo dos produtos para salde processados deve
ser capaz de se manter legivel e afixado nas embalagens
durante a esterilizacdo, transporte, armazenamento,
distribuicdo e até 0 momento do uso.

31) Ao administrar a vacina de Hepatite A em uma
crianga de 15 meses de idade, o profissional de
enfermagem deverd escolher a seguinte via de
administracdo e dose a ser administrada:

a) Intramuscular (0,5 ml)
b) Subcutéanea (0,25 ml)
c) Intradérmica (0,1 ml).
d) Intramuscular (1,5 ml).
e) Subcutanea (1,0 ml).

32) A escolha do tipo de cobertura a ser utilizada esta
diretamente relacionada com sua fungéo, que pode ser:
protecdo e absorcdo de umidade, absor¢éo de exsudato
e odores, desbridamento (limpeza), prevencdo da
contaminacdo exdgena, compressao para minimizar
acumulo de fluidos, bem como a imobilizacdo ou

protecdo contra traumas mecanicos. (BAJAY, JORGE,
DANTAS, 2003)

Sobre a utilizacdo de coberturas no tratamento de
lesBes, é correto afirmar que:

a) A bota de unna é indicada no tratamento de Ulceras
arteriais e Ulceras mistas.

b) A utilizacdo do hidrogel é contraindicada em lesdes
secas e necroticas.

c) A placa de hidrocoloide é indicada no tratamento de
feridas com nenhuma, pouca ou moderada exsudacéo.
d) Ao utilizar a placa de coldgeno no tratamento de
feridas infectadas, a troca do curativo devera ocorrer a
cada 72 (setenta e duas) horas.

e) As espumas de poliuretano ou hidropolimeros pode
permanecer por no maximo 3 (trés) dias e apds esse
prazo deverd ser realizada a sua troca.

33) As lesBes por pressao sdo definidas como qualquer
lesdo causada por uma pressdo ndo aliviada,
cisalhamento ou friccdo que podem resultar em morte
tecidual, sendo frequentemente localizada na regido das
proeminéncias Osseas. Sobre as lesdes por pressdo, é
correto afirmar que:

a) A escala de Morse é a ferramenta mais amplamente
utilizada para identificacao de pacientes em risco para o
desenvolvimento de leséo por presséo.

b) Edema e maior fluxo sanguineo cutaneo geralmente
acompanham os déficits nutricionais e hidricos,
resultando em lesGes isquémicas que contribuem para
as lesdes na pele.

c) Pele imida é menos vulnerdvel ao desenvolvimento
de lesBes cutaneas, e tende a se romper menos
facilmente. A pele deve ser limpa, sempre que
apresentar sujidade e em intervalos regulares.

d) Os dispositivos de prevencdo de lesdo por pressao
nos calcaneos devem eleva-los de tal forma que o peso
da perna seja distribuido ao longo da sua parte posterior,
sem colocar pressdo sobre o tenddo de Aquiles. O joelho
deve ter ligeira flexdo.

e) Deve-se limpar a pele do paciente sempre que estiver
suja ou sempre que necessario. E recomendada a
utilizacdo de agua fria e sabdo neutro para reduzir a
irritacdo e o0 ressecamento da pele.




34) Uma paciente de 15 anos, primeira gestacdo,
compareceu a consulta de enfermagem de pré natal e
informou a Data da sua Ultima Menstruagio (DUM)
como 06/06/2021. A Data Provavel do Parto (DPP)
desta paciente foi:

a) 06/03/2022.

b) 10/03/2022.

c) 13/03/2022.

d) 15/03/2022.

e) 17/03/2022.

35) A correta higienizacdo das médos em servicos de
salde tem sido foco de especial atencdo para a
prevencdo da disseminacdo de micro-organismos,
especialmente os multirresistentes, muitas vezes
veiculados pelas maos dos profissionais de salde
(BRASIL, 2009).

Sobre a higienizagdo das maos, é correto afirmar que:
a) O uso de luvas ndo altera nem substitui a higienizacdo
das maos, seu uso por profissionais de satde ndo deve
ser adotado indiscriminadamente, devendo ser restrito
as indicagdes.

b) Recomenda-se utilizar agua quente para lavar méos
com sabonete liquido e agua para uma melhor
higienizac&o.

c) As maos devem ser higienizadas com preparacdo
alcodlica apds o manuseio de medicagdo ou preparacao
de alimentos.

d) A higienizagdo simples das maos deve ter duragéo
minima de 20 segundos.

e) Sabonete liquido e preparagdo alcoolica para a
higiene das mdos devem  ser utilizados
concomitantemente.

36) Com base no Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, € correto afirmar que:

a) E dever do profissional de enfermagem formar e
participar da Comissdo de Etica de Enfermagem, bem
como de comissdes interdisciplinares da instituicdo em
gue trabalha.

b) E direito do profissional de enfermagem fundamentar
suas relagBes no direito, na prudéncia, no respeito, na
solidariedade e na diversidade de opinido e posicdo
ideoldgica.

c)Negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em
midias sociais durante o desempenho de suas atividades
profissionais é um dever dos profissionais de
enfermagem.

d) A penalidade de Censura consiste na admoestacdo ao
infrator, de forma reservada, que sera registrada no
prontuério do mesmo, na presenca de duas testemunhas.
e) O(a) Profissional de Enfermagem responde pela
infracdo ética e/ou disciplinar, que cometer ou
contribuir para sua préatica, e, quando cometida(s) por
outrem, dela(s) obtiver beneficio.

37) Estudos sugerem que o adoecimento por
Tuberculose (TB) resulta da relagdo entre determinantes
provenientes de trés diferentes niveis: a comunidade, o
ambiente domiciliar e caracteristicas individuais
(BOCCIA etal., 2011). Deste modo, os padrdes de vida
em uma comunidade conformam a posigdo
socioecondmica domiciliar, que, por sua vez, influéncia
nas oportunidades individuais em termos de educacéo,
ocupacao, qualidade da habitacao e interacGes sociais.

Sobre a Tuberculose, é correto afirmar que:

a) Durante o tratamento de uma lactante ndo ha
contraindicacfes a amamentacao, desde que a paciente
ndo seja portadora de mastite tuberculosa. E
recomendavel, entretanto, que faca uso de mascara
cirlrgica ao amamentar e ao cuidar da crianca, enquanto
a baciloscopia do escarro se mantiver positiva.

b) A TB pulmonar primaria normalmente ocorre em
seguida ao primeiro contato do individuo com o bacilo
e, por isso, & mais comum em adultos. As manifestacoes
clinicas podem ser insidiosas, com o paciente
apresentando-se irritadico, com febre alta, sudorese
noturna e inapeténcia e tosse persistente.

c¢) Em todos os esquemas de tratamento, 0s
medicamentos deverdo ser ingeridos duas vezes ao dia.
d) A prova tuberculinica (PT) é utilizada como método
auxiliar no diagnéstico de TB pulmonar ou
extrapulmonar no adulto. Uma PT positiva confirma o
diagnostico de TB ativa, assim como uma PT negativa,
0 exclui.

e) O termo “bacilifero” refere-se a pessoas com
Tuberculose pulmonar ou laringea que tem baciloscopia
positiva ou negativa no escarro.

38) Em relacdo ao cancer de mama, é correto afirmar
que:

a) A primeira gravidez antes dos 30 anos é um fator de
risco.

b) Os principais sitios de metastases do cancer de mama
sdo cérebro, ovario e pele, e com menor frequéncia
0ss0s, pulmdes e pleura e figado.

c) A mamografia diagndstica ndo apresenta uma boa
sensibilidade em mulheres jovens, pois nessa idade as
mamas Sdo mais densas, e 0 exame apresenta muitos
resultados incorretos.

d) A mamografia e a radiografia das mamas séo 0s
métodos preconizados para o rastreamento de cancer de
mama na rotina de atencdo integral a satde da mulher.
e) A recomendacdo para as mulheres de 50 a 69 anos ¢é
a realizacdo de mamografia de rastreamento a cada
cinco anos.




39) A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima
que glicemia elevada é o terceiro fator, em importancia,
da causa de mortalidade prematura, superada apenas por
pressdo arterial aumentada e uso de tabaco. (Sociedade
Brasileira de Diabetes, 2019)

Sobre o Diabetes Mellitus, € correto afirmar que:

a) Frequentemente, a cetoacidose diabética consiste na
manifestacdo inicial do Diabetes Mellitus tipo 2.

b) Nos adultos, o Diabetes Mellitus tipo 1 provoca a
destruicdo rapida e macica das células beta.

c) Diabetes mellitus tipo 1B é a forma mais frequente
de DM1, confirmada pela positividade de um ou mais
autoanticorpos.

d) Gestantes com diagnostico de Diabetes Mellitus
(DM) no primeiro trimestre da gestacdo (critérios
diagnosticos de DM em ndo gestantes) devem ser
consideradas tendo DM preexistente; elas apresentam
maior risco de malformacbes fetais e outras
complicacOes gestacionais e neonatais.

e) A nefropatia diabética € uma complicacdo comum e
devastadora em pacientes com diabetes. A
microalbumindria é o melhor marcador disponivel para
identificar individuos em risco de desenvolverem
insuficiéncia renal.

40) A implementacdo do rastreamento organizado do
cancer do colo do utero requer o envolvimento das trés
esferas da federacao e de todos niveis assistenciais, com
destaque para a atencdo basica. Conforme orientado
pela Organizacdo Mundial da Saude, sdo necessarias
acOes de comunicacdo, planejamento, monitoramento e
avaliagdo para o sucesso dessa estratégia. (Inca, 2019)

Sobre o exame citoldgico para o rastreamento do cancer
de colo do Utero, analise os itens abaixo:

I- Os dois primeiros exames devem ser realizados com
intervalo anual e, se ambos os resultados forem
negativos, os préximos devem ser realizados a cada 2
anos.

II- O exame citopatoldgico deve ser utilizado para
diagnostico dos processos inflamatorios ou infecciosos
vaginais.

I11- Esfregacos normais somente com células escamosas
em mulheres com colo do Utero presente devem ser
repetidos com intervalo de um ano e, com dois exames
normais anuais consecutivos, o intervalo passara a ser
de trés anos. Para garantir boa representacdo celular do
epitélio do colo do Utero, o exame citopatoldgico deve
conter amostra do canal cervical, preferencialmente,
coletada com escova apropriada, e da ectocérvice,
coletada com espatula tipo ponta longa (espatula de
Ayre).

Esta(ao) correta(s) a(s) afirmativa(s):

a) Apenas I.

b) Apenas II.

c) Apenas IlI.

d) Apenas | e II.
e) Apenas Il e Il




