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NIVEL SUPERIOR
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INSTRUCOES

1. Verifique se este material estd em ordem e se o seu nome e niumero de inscrigdo conferem com
os que aparecem no CARTAO-RESPOSTA. Caso contrario, notifique IMEDIATAMENTE ao
fiscal.

2. Apés a conferéncia, o candidato devera assinar, no espaco préprio do CARTAO-RESPOSTA,
com caneta esferografica de tinta cor preta ou azul.

3. No CARTAO-RESPOSTA, a marcacio das letras correspondentes as respostas certas deve ser
feita cobrindotodo o espaco compreendido, a caneta esferografica de tinta cor preta ou azul,
de forma continua e densa.A LEITORA OTICA é sensivel a marcas escuras, portanto, preencha
os campos de marcagao completamente,sem deixar espagos.

4. Tenha muito cuidado com o CARTAO-RESPOSTA, nio DOBRAR, AMASSAR ou MANCHAR. O
CARTAO- RESPOSTA, SOMENTE podera ser substituido se, no ato da entrega ao candidato, ja
estiver danificado.

5. As questdes objetivas sdo identificadas pelo nimero que se situa acima de seu enunciado.

6. SERA ELIMINADO do Processo Seletivo/Concurso Publico o candidato que:

a) Se utilizar, durante a realizacao das provas, de maquinas e/ou relégios de calcular, bem como
de radios gravadores, headphones, telefones celulares ou fontes de consulta de qualquer
espécie;

b) Se ausentar da sala em que se realizam as provas levando consigo o CARTAO-RESPOSTA.

7. Os rascunhos e as marcac¢des assinaladas no caderno de questdes NAO SERAO CONSIDERADOS.
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E se nos livrassemos de todos os bilionarios?

No dltimo outono, Tom Scocca, editor do blog
essencial Hmm Daily, escreveu um pequeno post que
estd mexendo com minha cabeca desde entao.

“Algumas ideias de como tornar o mundo melhor,
requerem um pensamento cuidadoso e com nuances,
sobre como melhor equilibrar interesses conflitantes,”
ele comecou. “Outras, nao: Bilionarios sao ruins. Nés
devemos nos livrar deles preventivamente. De todos
eles.”

Scocca — escritor por muito tempo no Gawker, até
que o site foi abafado por um bilionario — ofereceu um
argumento direto para dar um tranco nos mais ricos.
Um bilhdo de ddlares é muito mais do que alguém
precisa, mesmo fazendo os maiores excessos da vida. E
muito mais do que aquilo a que qualquer um poderia
alegar ter direito, ndo importa o quanto acredite ter
contribuido com a sociedade.

Em algum nivel de riqueza extrema, o dinheiro
inevitavelmente corrompe. Na esquerda e na direita,
ele compra poder politico, silencia dissidéncias, serve
principalmente para perpetuar uma riqueza cada vez
maior, frequentemente sem relagdo com qualquer bem
social reciproco. Para Scocca, esse nivel ¢é
evidentemente algo em torno de um bilhdo de délares;
com mais do que isso, vocé é irredimivel.

Escrevo sobre tecnologia. Muito de minha carreira
exigiu uma pesquisa profundamente antropolégica
entre o reino dos bilionarios. Mas estou envergonhado
em dizer que nunca tinha considerado aideia de Scocca
— que se almejarmos, por meio de politicas publicas e
sociais, simplesmente desencorajar as pessoas de
possuir mais de um bilhao, estaremos construindo um
mundo melhor.

Devo dizer que, em outubro, abolir bilionarios me
pareceu fora de lugar. Soava radical, impossivel, e
mesmo Scocca pareceu sugerir esta nocdo como um
mero devaneio.

Mas o fato de esta ideia ter se tornado um tema
central da  esquerda  democratica  revela,
paradoxalmente, a fragilidade politica dos bilionarios.
Nos Estados Unidos, Bernie Sanders e Elizabeth
Warren estdo propondo novos impostos voltados aos
super ricos — incluindo taxas especiais para
bilionarios. A deputada Alexandria Ocasio-Cortez, que
também é a favor de impostos mais altos sobre os ricos,
tem feito um caso moral contra a existéncia de
bilionarios. Dan Riffle, seu assessor politico,
recentemente mudou seu nome no Twitter para “Todo
Bilionario E Uma Falha Politica.” Semana passada, o
Huffpost perguntou, “Bilionarios deveriam existir?”

Suspeito que se a questido estd recebendo tanta
atencdo, é porque tem uma resposta Obvia: Nao:
bilionarios ndo deveriam existir — com seu poder de

engolir o mundo, conquistando esse nivel de adulacio,
enquanto o resto da economia se debate para
sobreviver.

Abolir bilionarios pode nao parecer como uma
ideia pratica, mas se vocé pensar na proposta como um
objetivo a longo prazo, a luz dos desarranjos
econdmicos mais profundas de hoje em dia, pode ser
tudo — menos radical. Banir biliondrios — buscando
cortar seu poder econdmico, trabalhar para reduzir
seu poder politico e tentar questionar seu status social
— é uma visao perfeitamente clara para sobreviver ao
futuro digital.

A abolicdo de bilionarios poderia tomar diversas
formas. Poderia significar evitar que as pessoas
tenham mais de um bilhdo em cash, mas
provavelmente significaria maiores impostos sobre
rendimentos, riqueza e propriedades para bilionarios
e pessoas a caminho de se converterem nisso. Essas
ideias de politicas revelaram-se muito populares ainda
que provavelmente ndo sejam suficientemente
redistributivas para converter a maior parte dos
bilionarios em sub-bilionarios.

Mais importante, o objetivo de abolir bilionarios
irila envolver remodelar estrutura da economia
contemporanea, para que produza uma propor¢io
mais igualitaria entre os super ricos e restante de nos.

A desigualdade esta definindo a condicdo
econdmica da era tecnoldgica. O software, por sua
propria natureza, leva a concentracoes de riqueza. Por
meio dos efeitos em rede, em que a proépria
popularidade de um servico assegura que ele se torne
cada vez mais popular; e de economias de escala sem
precedentes — em que a Amazon pode fazer a
assistente digital Alexa uma Unica vez e vé-la trabalhar
em todos os lugares, para todo mundo — a tecnologia
instila uma dinamica de o-vencedor-leva-tudo em
grande parte da economia.

Mas o problema esta prestes a piorar. A
Inteligéncia Artificial estd criando novas industrias
muito présperas, que ndo empregam muitos
trabalhadores. Se forem deixadas sem controle,
tecnologia criara um mundo em que alguns biliondrios
controlardo uma parcela sem precedentes da riqueza
global. Mas a abolicdo ndo envolve apenas politica
econdmica. Pode também tomar a forma de vexame
social e politico. H4 pelo menos vinte anos vivemos
uma relacdo amorosa devastadora com os bilionarios -
um flerte em que o setor tecnolégico avangou mais do
que em qualquer outro.

(Trecho do Texto de Farhad Manjoo. Tradugdo de Marianna Braghini.
Publicado em 01/03/2019. Disponivel em
https://outraspalavras.net/mercadovsdemocracia/e-se-nos-livrassemos-
de-todos-os-bilionarios/)



As questoes de 01 a 05 referem-se ao texto
acima:

LINGUA PORTUGUESA

01)Segundo o que dispde o texto, podemos dizer
corretamente que:

a) A ideia central do texto (abolir a existéncia de
bilionarios) é uma ideia original do autor Farhad
Manjoo.

b) A ideia de se livrar dos bilionarios precisa de
cuidados e analises com nuances, segundo Farhad
Manjoo.

c) Nem todos os bilionarios seriam ruins, mas é
preocupante que existam tantos no mundo.

d) O texto surgiu a partir de consideracdes do autor
Farhad Manjoo sobre as ideias trazidas por Tom
Scocca no blog Gawker.

e) Livrar-se preventivamente de todos os
bilionarios é uma ideia de como tornar o mundo
melhor, segundo Tom Scocca.

02)Nos termos defendidos no texto, podemos dizer
corretamente que:

a) Ariqueza inevitavelmente corrompe.

b) O dinheiro inevitavelmente corrompe.

c) Scocca tragou um limite especifico e exato,
partir do qual, o individuo seria irredimivel:
marca de um bilhdo de dolares.

d) O espectro politico do extremamente rico
relevante, ja que, independente disso, havera
efeitos danosos para a sociedade em geral.

e) O dinheiro serve, com o escopo maior, de se
perpetuar e acumular cada vez mais riqueza.
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03)Segundo o texto, a desigualdade das condicbes
econdmicas:

a) Tende a aumentar com o avanco da tecnologia.

b) Tende a diminuir com o avanco da tecnologia.

c) Nao guarda qualquer relagdo com o avango da
tecnologia.

d) E uma caracteristica secundaria na definigio da
era tecnolégica.

e) Instila uma dinamica de o-vencedor-leva-tudo.

04)A partir da leitura do texto, assinale a alternativa
incorreta:

a) Abolir os bilionarios pode ndo ser pratico, mas
também ndo é uma ideia radical.

b) Desde o principio, o autor achou a ideia da abolir
os bilionarios deveras radical, contudo, modificou
seu pensamento e hoje acredita que isso seria
mero devaneio.

c) O autor se preocupa com a existéncia de
bilionarios em um viés além das questdes
econdmicas.

d) A reveréncia que a populacdo em geral tem com
os bilionarios é, segundo o texto, vexatdria.

e) A tecnologia sem controle fard com que certos
bilionarios terminem por controlar a riqueza do
mundo, de forma inédita até entdo.

05)Podemos concluir que o texto tem uma
caracteristica predominantemente:

a) Informativo

b) Narrativo

c) Emotivo

d) Opinativo

e) Cientifica

06)Assinale a alternativa com um sindénimo para a
palavra em destaque: “Para Scocca, esse nivel é
evidentemente algo em torno de um bilhdo de
doélares; com mais do que isso, vocé é
irredimivel”.

a) Remivel

b) Irredutivel

c) Irresgatavel

d) Irresponsavel

e) Indestrutivel

07) “Na esquerda e na direita, ELE compra poder
politico, silencia dissidéncias, serve
principalmente para perpetuar uma riqueza cada
vez maior, frequentemente sem relacdo com
qualquer bem social reciproco”. O termo em
destaque se refere a que elemento, no contexto da
leitura:

a) Onivel

b) Ariqueza extrema

c) A corrupcdo advinda do dinheiro

d) O dinheiro

e) Tom Scocca

08)Acerca do uso de travessdes non trecho: “Scocca
— escritor por muito tempo no Gawker, até que o
site foi abafado por um bilionario — ofereceu um
argumento direto para dar um tranco nos mais
ricos”, podemos afirmar corretamente que:

a) E uma construcio estilistica mais relacionada a
textos estrangeiros e ndo bem aceita nas regras
gramaticais da Lingua Portuguesa.

b) Poderiam ser substituidos por virgulas, mas nao
por parénteses.

c) Poderiam ser substituidos por parénteses, mas
ndo por virgulas.

d) Poderiam ser substituidos por parénteses ou
virgulas.

e) Poderiam ser substituidos por dois pontos e
ponto e virgula, respectivamente.



09)Assinale a alternativa que nao contém um
exemplo de termos no sentido conotativo:

a) Com esta crise, o comércio local quebrou.

b) A professora fala com um rei na barriga.

c) O cirurgido cortou o coracdo do paciente durante
o procedimento.

d) Nao cansa nunca: sé pode ter uma bateria nova.

e) Ela esta caidinha pelo novato.

10)Assinale a alternativa em que as palavras
destacadas foram corretamente usadas:

a) Todos os mantimentos foram guardados na
dispensa.

b) Estava tudo correto: ndo tive que retificar nada.

c) Seu marido é muito educado, um verdadeiro
cavaleiro.

d) O cientista é completamente séptico, duvida de
tudo.

e) Este novo perfume tem uma flagrancia tnica.

11)Marque a alternativa que analisa corretamente o
termo destacado:
“Ao longe, os minérios prateados pareciam
estrelas no céu”.

a) adjunto adverbial

b) adjunto adnominal

c) objeto direto

d) complemento nominal
e) predicativo do sujeito

12)Na frase “O policial entrou enfurecido”, o termo
destacado representa:

a) Predicado verbo-nominal

b) Predicado nominal

c) Predicado verbal

d) Adjunto adverbial

e) Adjunto adnominal

13) “Podem me perguntar sobre qualquer tema:
estudei tudo o que tinha nos cadernos”. Neste
caso, os dois pontos poderiam ser substituidos
pela conjuncao:

a) e

b) contudo

c) mas

d) pois

e) portanto

14)E possivel dizer que muitos tumultos, pois
_____situacgdes que afirma-lo.

a) havera - ocorrem - permitem.

b) haverdo - ocorre - permitem.

c) havera - ocorre - permitem.

d) haverdo - ocorrem - permite.

e) haverdo - ocorrem - permitem.

15)Assinale a alternativa em que ha um erro na
concordancia nominal.

a) Ele passou por duas intervengdes médico-
cirdrgicas.

b) Vestimos trés blusas azul-celestes.

c) Descobrimos que eram trés surdos-mudos.

d) Homenageando a selecdo, usaram onze blusas
amarelo-canarios.

e) Assinaram grandes parcerias sino-franco-
lusitanos.

INFORMATICA

16)De acordo com os conhecimentos gerais de
Software, assinale a assertiva correta.

a) O sistema operacional Linux é exclusivo para
dispositivos moveis.

b) O sistema operacional macOS é desenvolvido pela
Microsoft.

c) O sistema operacional Windows é baseado no
kernel Linux.

d) O sistema operacional Android é uma versao do
i0S desenvolvida pela Apple.

e) O sistema operacional Windows possui cédigo-
fonte aberto.

17)Com base nas linguagens de programacao
existentes, assinale a assertiva correta.

a) Alinguagem C++ é uma linguagem interpretada.

b) Alinguagem Python é amplamente utilizada para
desenvolvimento de aplicativos méveis.

c) A linguagem Assembly é uma linguagem de alto
nivel de abstracao.

d) A linguagem Ruby é uma linguagem orientada a
objetos que nao suporta heranga.

e) A linguagem Java é uma linguagem compilada
para codigo nativo.

18)Qual das seguintes afirmacdes sobre algoritmos
de ordenacao é correta?

a) O algoritmo Bubble Sort tem uma complexidade
de tempo de O(nlogn).

b) O algoritmo Quick Sort é um algoritmo de
ordenacdo estavel.

c) O algoritmo Insertion Sort é menos eficiente em
termos de tempo de execucdo do que o algoritmo
Selection Sort.

d) O algoritmo Merge Sort utiliza uma estratégia de
divisdo e conquista.

e) O algoritmo Radix Sort é um algoritmo de
comparacao.



19)Qual das seguintes afirmacdes sobre bancos de

a)

b)

e)

dados relacionais é correta?

Os bancos de dados relacionais armazenam dados
em formato nao tabular.

0 modelo relacional é baseado no conceito de
chaves estrangeiras para estabelecer relacdes
entre tabelas.

No modelo relacional, uma chave primaria é
opcional e pode ser deixada em branco em uma
tabela.

Os bancos de dados relacionais nao suportam
transag¢des ACID.

Os bancos de dados relacionais ndo permitem a
definicdo de restricdes de integridade referencial.

20)Assinale a assertiva correta a sobre firewalls.

a)

b)
c)
d)

e)

Os firewalls sdo dispositivos fisicos utilizados
exclusivamente para o controle de acesso a
internet.

Os firewalls inspecionam somente o trafego de
entrada, ndo afetando o trafego de saida.

Os firewalls de aplicacdo sdo capazes de filtrar
pacotes de rede com base no contetido dos dados.
Os firewalls de camada de rede operam somente
no modelo OSI de sete camadas.

Os firewalls ndo sdo capazes de proteger contra
ataques de negacao de servico (DoS).

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
FISIOTERAPEUTA

21)A escapula é um osso plano e faz a conexao entre

a)
b)
c)
d)
e)

a extremidade superior e o esqueleto axial, lesdes
deste complexo osteoligamentar podem causar
alteracdes biomecanicas da cintura escapular. O
diagndstico especifico destas fraturas é realizado
de forma geral, por meio do:

Raio-x.

Hemograma.

Ultrassonografia.

Eletrocardiograma.

Tomografia computadorizada.

22)Por meio dos conhecimentos adquiridos em

a)
b)
c)
d)
e)

fisioterapia em traumatoortopedia, indique qual
trauma é caracterizado por ser a perda de contato
entre o acromio e a clavicula devido a falha dos
estabilizadores estaticos e dindmicos da
articulacdo em questao:

Fraturas da escapula.

Fraturas da extremidade proximal do imero.
Luxacao acromioclavicular.

Luxacao esternoclavicular.

Luxacao Traumatica do Ombro.

23)A causa mais frequente de politrauma é o

b)

d)

acidente de transito, acometendo duas vezes mais
homens que mulheres. O politrauma é o conjunto
de lesdes multiplas simultaneas, de varios
segmentos do corpo, em que pelo menos uma ou
a combinacdo de varias é potencialmente fatal.
Sobre o seu tratamento é correto dizer que:

O melhor tratamento para politrauma é a
aplicacdo de sangue de galinha na regido afetada,
pois isso ajudara a curar os ossos fraturados mais
rapidamente.

0 melhor método para o controle de danos é o
fixador externo, que facilita a mobilizacdo do
acidentado no leito seja em UTI ou enfermaria, a
realizacdo dos curativos e observacao dos
ferimentos, diminui a dor e a necessidade de
narcoticos, facilitando a fisioterapia na
mobilizacdo precoce e na melhora do estado
pulmonar do paciente.

Em casos de politrauma, o paciente deve ser
submetido a um banho de imersdo em agua
gelada, pois isso ajudard a reduzir a inflamacao e
a dor.

O tratamento mais eficaz para politrauma é a
aplicacdo de um emplastro de ervas medicinais
diretamente na regido afetada, pois isso ajudara a
acelerar a cicatrizacao.

Em casos de politrauma, o melhor tratamento é
deixar o corpo se curar naturalmente, sem
intervencdo médica, pois isso permitira que o
sistema imunolégico do paciente faga o trabalho
necessario para se recuperar.

24)0corre devido a uma diminuicao das vias de

a)
b)
c)
d)
e)

sintese e/ou aumento das vias de degradacao de
proteinas. Uma vez que o tamanho da fibra
muscular é afetado, o individuo perde massa
muscular e forca e, consequentemente,
capacidade funcional. Com relacdo a esse aspecto,
qual é a principal complicacdo da imobilizacao
prolongada em pacientes com fraturas 6sseas?
Trombose venosa profunda.

Infeccdo déssea.

Atrofia muscular esquelética.

Perda de mobilidade articular.

Osteoporose.



25)0 propésito deste teste é detectar a existéncia de

a)
b)
c)
d)
e)

um tipo de lesdo no ombro chamada de choque
subacromial. Ele é realizado pelo médico
ortopedista durante a consulta para ajudar no
diagnostico da doenca. Embora o fisioterapeuta
possa conduzir este teste, sua principal funcao é
identificar qual estrutura estd lesionada e, se
necessario, encaminhar o paciente para outros
profissionais especializados. O diagnéstico clinico
é responsabilidade do médico. Qual é o teste
clinico que o enunciado esta se referindo:

Teste de Yergason.

Teste de Jobe.

Teste de Speed.

Teste de Neer.

Teste de Hawkins-Kennedy.

26)A osteoartrose (0A) é um distdrbio articular

a)
b)
c)
d)
e)

caracterizado patologicamente por perda
localizada de cartilagem, remodelacdo de osso
adjacente, formacdo de ostedfitos e inflamacao
associada. Manifesta-se como um desarranjo
molecular seguido de altera¢des anatomicas e
fisioldgicas, caracterizadas por degradacdo da
cartilagem, remodelacdo Ossea, formacdo de
ostedfitos, inflamagao das articulagdes e perda da
funcdo articular normal. Conforme o toépico
mencionado acima, assinale qual é o objetivo
principal da fisioterapia em pacientes com
osteoartrite do joelho?

Aumentar a amplitude de movimento articular.
Reduzir a dor e a inflamacao.

Prevenir a degeneragdo articular.

Melhorar a estabilidade do joelho.

Fortalecer a musculatura periarticular.

27)A capsulite adesiva, ou ombro congelado, é uma

a)
b)
c)
d)
e)

doenca que pode ser curada naturalmente, mas
isso ndo significa que ndo deve ser tratada. Como
a doenca ¢é dolorosa e pode afetar
significativamente a qualidade de vida, é
altamente recomendavel seguir o protocolo de
tratamento para a capsulite adesiva. Dessa forma,
o tempo de reabilitacao pode ser reduzido. Sobre
o tema, qual é a técnica de fisioterapia mais eficaz
para o tratamento da capsulite adesiva do ombro?
Crioterapia.

Ultrassom terapéutico.

Manipulacdo articular.

Exercicios de mobilizacao passiva.

Exercicios de fortalecimento muscular.

28)A espondilite anquilosante é uma doenca

a)
b)
c)
d)
e)

inflamatéria que afeta a coluna vertebral e as
grandes articulacdes do corpo, como quadril,
ombros ou joelhos. Os sintomas mais comuns
incluem dor nas costas ou no quadril, rigidez da
coluna, dificuldade para se movimentar e dor que
melhora ao movimentar-se mas piora no repouso.
Sobre o tema, indique qual é a principal causa de
dor lombar crénica em pacientes com espondilite
anquilosante?

Hérnia de disco.

Estenose do canal vertebral.

Fratura vertebral.

Sacroileite.

Escoliose.

29)0 treino de pernas é um dos mais complexos

a)
b)
c)
d)
e)

dentro do contexto da musculacdo, devido a
posicdo de sustentacdo e do envolvimento de
grandes quantidades de musculos. Os
movimentos articulares efetuados durante a
execucdo deste exercicio sdo e extensao do joelho
e a extensao do quadril. Sendo assim os principais
sdo responsaveis por esta acdo sdo o quadriceps
(vasto medial, lateral intermédio e reto femoral),
isquiotibiais e gliteo maximo. Dentro de seu
conhecimento fisioterapéutico, indique qual é o
exercicio mais eficaz para fortalecer o musculo
quadriceps em pacientes com osteoartrite do
joelho?

Leg press

Agachamento..

Cadeira extensora

Step up..

Lunges.

30)A artrite reumatoide (AR) é uma doenca cronica,

inflamatéria e autoimune que pode afetar todas
as articulagdes, causando dor, inchaco e/ou
aumento da temperatura local. O diagnoéstico da
artrite reumatoide é baseado em critérios
clinicos, como inflamagao (dor e inchago) nas
articulacgdes, principalmente nas maos e punhos,
juntamente com alteragbes em exames
laboratoriais, como fator reumatoide, peptideos
citrulinados ciclicos (anti-CCP), VHS e PCR. Esses
exames podem ser combinados com alteracdes
em exames de imagem, como Raio X e/ou
ultrassom. Qual dos itens descritos abaixo nio se
encaixa no objetivo da fisioterapia em pacientes
com artrite reumatoide?



a)
b)

c)

d)
e)

31)A

a)
b)

c)
d)

e)

Reduzir a dor e a inflamagao.

Aumentar a amplitude de movimento articular.
Exercicios para ajudar a manter as articulacdes
flexiveis.

Melhorar a for¢a muscular.

Promover a saude mental.

Fisioterapia integra o atendimento
multidisciplinar prestado aos pacientes em
Unidade de Terapia Intensiva (UTI), exercendo
uma ampla atuacdo em diversos setores do
tratamento intensivo, abarcando a assisténcia aos
pacientes criticos ndo dependentes de suporte
ventilatdrio, a assisténcia durante o periodo de
convalescencga pds-cirurgica, com o escopo de:
Identificar a causa da insuficiéncia respiratoria.
Avaliar a necessidade de oxigenoterapia
suplementar.

Evitar complicacdes respiratorias e motoras.
Avaliar o nivel de consciéncia e sedacdo do
paciente.

Todas as alternativas estdo corretas.

32)E a principal complicacdo associada a ventilagio

a)

b)
c)
d)
e)

33)A fisioterapia

mecadnica invasiva prolongada em pacientes
criticos. A ventilacio mecanica é o uso de uma
maquina para auxiliar a entrada e a saida de ar
nos pulmodes. Empurrar o ar para os pulmdes sob
muita pressao ou em volume muito alto pode
sobrecarregar os pulmdes e causar danos
pulmonares. As vezes, os alvéolos frageis
(pequenos sacos de ar nos pulmdes) se rompem,
permitindo que o ar se acumule em torno dos
pulmdes causando seu colapso, um quadro clinico
denominado:

Pneumonia associada a ventilagio mecanica
(Pneumotorax).

Hipotensao arterial.

Trombose venosa profunda.

Insuficiéncia renal aguda.

Todas as alternativas estdo corretas.

uroginecoldgica ou pélvica,
conhecida popularmente como fisioterapia
ginecolégica é uma especialidade que previne e
reabilita as disfun¢cdes relativas ao assoalho
pélvico. Com o progresso das investigacdes

acerca de abordagens terapéuticas menos
invasivas para a incontinéncia urindria,
constatou-se a eficicia da fisioterapia

uroginecoldgica. Dentre os principais ganhos que
essa modalidade de tratamento propicia,
destacam-se os descritos abaixo com excegao:

a)
b)
c)
d)
e)

Melhora da atividade esfincteriana.
Diminuigao da pressao de plato.
Reducdo da hiperatividade vesical.
Diminui¢ao da frequéncia miccional.
Tonificacdo da musculatura pélvica.

34)A fisioterapia respiratoria é uma técnica que pode

a)
b)
c)
d)
e)

ajudar pacientes graves a evitar ou tratar
problemas respiratérios. Normalmente, ela usa
uma combinacdo de métodos que ajudam a
expandir os pulmdes e a remover secre¢des das
vias respiratérias. Sobre o tema, dentre os
procedimentos de Fisioterapia Utilizados durante
a Ventilacdo Mecanica qual se caracteriza por
fazer o posicionamento do corpo do paciente, de
modo que o segmento pulmonar a ser drenado
seja favorecido pela acdo da gravidade:
Aspiracao.

Percussao e vibracao.

Drenagem postura .

Compressao brusca do térax.

Posicionamento corporal.

35)Ainda sobre o tema da questdo anterior, qual

a)
b)
c)
d)
e)

procedimento de Fisioterapia Utilizado durante a
Ventilagdo Mecanica se caracteriza por fazer a
desconexdo do paciente do ventilador, seguida de
insuflacio pulmonar com um ressuscitador
manual, aplicando-se volume de ar maior do que
o volume corrente utilizado. Frequentemente,
realizam-se inspiracdes lentas e profundas,
seguidas de pausa inspiratéria e uma rapida
liberacdo, a fim de obter um aumento do fluxo
expiratério:

Terapia com PEEP.

Percussao e vibracao.

Posicionamento corporal.

Expansdo/re-expansdo pulmonar.
Hiperinsuflacdo manual.

36)Muitas pessoas desconhecem a relacdo entre

ergonomia e fisioterapia. A fisioterapia tem uma
especializacdo que se concentra em prevenir,
resgatar e manter a saude de trabalhadores em
varias areas. O fisioterapeuta do trabalho tem a
responsabilidade = de  abordar atividades
relacionadas a ergonomia, biomecanica e
atividade fisica no trabalho. O objetivo é melhorar
a qualidade de vida dos pacientes e evitar queixas.
Desta forma, a ergonomia fisica se caracteriza
por:



b)

d)

Focada na adaptagdo do ambiente fisico de
trabalho, como mobilidrio, iluminacdo e
temperatura, para melhorar o conforto e prevenir
lesdes musculoesqueléticas.

Relacionada a adaptagdo das tarefas e processos
de trabalho para melhorar a compreensao, a
atencdo, a memoria e a tomada de decisao dos
trabalhadores.

Preocupada com a adaptagdo das estruturas
organizacionais, como lideranca, comunicagao e
cultura, para melhorar a eficiéncia e a satisfacdo
dos trabalhadores.

Voltada para a prevencao de acidentes e lesdes no
ambiente de trabalho, por meio da adaptac¢do de
equipamentos, sistemas de seguranca e
procedimentos de emergéncia.

Relacionada com a adaptacdo do ambiente
externo ao local de trabalho, como ruido, poluicdo
e iluminacdo, para melhorar a saide e o bem-
estar dos trabalhadores.

37)A ergonomia desempenha um papel crucial na

harmonizacao das relacdes entre o ser humano e
o ambiente laboral, por meio da aplicacdo de
principios que visam garantir a seguranca, o bem-
estar e o conforto do trabalhador. Qual é o
principal objetivo da avaliacdo postural em
ergonomia:

Identificar desvios posturais que possam levar a
lesGes musculoesqueléticas.

Avaliar a eficiéncia do trabalho realizado pelo
trabalhador.

Identificar problemas de saude em geral do
trabalhador.

Avaliar o nivel de satisfacdo do trabalhador com o
ambiente de trabalho.

Todas as alternativas estdo corretas.

38)A biomecanica se dedica a andlise das for¢as que

incidem sobre ou no organismo humano,
mediante investigacdo e avaliacdo fisica dos
sistemas biolégicos. Os preceitos biomecanicos
encontram-se intimamente ligados a dindmica
dos movimentos. Qual é o principal objetivo da
avaliacdo biomecanica em ergonomia?
Identificar desvios posturais que possam levar a
lesées musculoesqueléticas, por meio da
interacdo entre os trabalhadores e os
equipamentos e tarefas executadas.

Avaliar a eficiéncia do trabalho realizado pelo
trabalhador.

Identificar problemas de saide em geral do
trabalhador.

d)

e)

Avaliar o nivel de satisfacdo do trabalhador com o
ambiente de trabalho.
Todas as alternativas estio corretas.

39)Qual é a principal diferenca entre a ergonomia

a)

b)

d)

fisica e a ergonomia cognitiva?

A ergonomia fisica estuda a relacdo entre o
trabalhador e o ambiente fisico de trabalho,
enquanto a ergonomia cognitiva estuda a relacdo
entre o trabalhador e as atividades mentais
relacionadas ao trabalho.

A ergonomia fisica estuda a relacdo entre o
trabalhador e as atividades fisicas relacionadas
ao trabalho, enquanto a ergonomia cognitiva
estuda a prevencdo de acidentes e lesdes no
ambiente de trabalho, por meio da adaptac¢ao de
equipamentos, sistemas de seguranca e
procedimentos de emergéncia.

A ergonomia fisica estuda a relacdo entre o
trabalhador e o ambiente mental de trabalho,
enquanto a ergonomia cognitiva estuda a relagdo
entre o trabalhador e o ambiente fisico de
trabalho.

A ergonomia fisica estuda a relacdo entre o
trabalhador e as condi¢cdes climaticas do
ambiente de trabalho, enquanto a ergonomia
cognitiva estuda a relagdo entre o trabalhador e
as atividades fisicas relacionadas ao trabalho.

40)E comum que trabalhadores sofram sobrecarga

b)

musculoesquelética, o que aumenta a ocorréncia
de disturbios osteomusculares relacionados ao
trabalho (DORT). Para preservar a saude dos
trabalhadores e minimizar o indice de
afastamento, ¢ fundamental enfatizar a
prevencdo desses distirbios. Assim, embora o
ambiente de trabalho se apresente adequado, o
uso incorreto dos equipamentos, a ma
distribuicdo e forma incorreta de realizacao das
tarefas ocasiona riscos ergondmicos. Indique,
dentre as alternativas, qual ndo se encaixa nas
alteracdes que podem ser realizadas no ambiente
de trabalho com uso de computador para
diminuir os riscos de doengas ergonomicas:
Ajustar a altura da cadeira e da mesa para que a
tela do computador fique na altura dos olhos do
trabalhador, permitindo que ele mantenha uma
postura confortavel e correta enquanto trabalha.
Utilizar uma cadeira ergon6mica com apoio para
as costas e ajuste de altura para garantir uma
postura adequada e confortavel durante longos
periodos de trabalho.

Posicionar o teclado e 0 mouse em uma altura que
permita que os bracos fiquem em um angulo



d)

confortavel e natural, evitando tensdo muscular
excessiva.

Aumentar o brilho e o reflexo da tela do
computador, ajustando a iluminacdo do ambiente
e a posicao da tela para maximizar o impacto na
visdo do trabalhador.

Fazer pausas regulares para levantar-se,
caminhar e esticar os mausculos, evitando o
acumulo de tensdo muscular e reduzindo o risco
de lesdes por esforgo repetitivo.




